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HAVEROSTAMMAN

2026
Sondagen den 30 augusti 13:00

Spelmansstamma vid hembygdsgarden 1

Haverodal
Hantverksvagen 17, 763 43 Hallstavik

Allspel - Gruppspel - Buskspel

Magnus Durr &
Jens Engelbrecht
och manga andra spelméin

Servering - Dansbana
Vuxna entré 100 kr

Hévero Folkdanslag och Havero Spelmén
Upplysningar 070-626 76 42
www.haverofolkdanslag.se

I samarbete med ABF
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Folkdansringens Riksstaimma 19—21 september
Pa Hotel Botanica
P4 fredagen fran 17.00 spelar Lena och Yngve, sd kom och
lyssna och kanske ta en svangom.
P4 1ordagen blir det :

Utstéllning av slojd och hantverk, gratis
Kurs 1 Uppléndska danser, 75 kronor

Foredrag Kladerna gor Upplanningen, 75 kronor hér finns det
plats for fler, anmaélan till distriktets epost: upp-
land@folkdansringen.se

Spela tillsammans ar ock s& 6ppen for fler.

Till dansen pa kvéllen behovs ingen anmailan utan det ar bara
att dyka, 75 kronor betalas via Swish vis dorren.

Lordag eftermiddag och sondag ar det stimma och dit gér det
bra att komma och lyssna.

Hoppas att vi ses-

Enkopings Folkdansgille firar i ar 70 ar.
Det firade vi med kaffekalas pa Distriktsstimman d4 vi var vérdar.
Vi blev 6verraskade med en present av Tensta Spelmanslag!
Lordag 24 oktober bjuder vi in till
eftermiddagsdans i Listlena Bygdegird
med Tensta Spelmanslag
Alla far dansa till Tensta Spelmanslag som 1 ar spelat tillsammans 1 50 ér!
Alla detaljer ar inte pa plats. Hall utkik efter mer information.
Vi tackar Tensta Spelmanslag for en fin present.
Hoppas ménga kommer {or att dansa och lyssna den 24 oktober.
Fragor? Ring eller mejla till
Agneta 070 320 39 73, agnsod@gmail.com

Vilkomna hélsar Enkopings Folkdansgille
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MFG 60 ar

Valkommen

Till
Lekstuga
Lordagen 17 oktober 18.00.

Lokalen ar cCabinen i Foprum
Stockholmsvigen 25
Parkering finns bredvid

Vi borjar med dans under ca 1 timme och sedan blir det uppehall for
mat.

Ta med det ni vill dta och dricka , kaffe och tirta bjuder vi pa
Sedan blir det dans och lekar kvillen léng till bra musik.

Anmilan gors till Staffan pé telefon 073-6252543 eller e-post
a.s.dackman(@telia.com senast den 12 oktober.

Inget intrdde men vi tar giarna emot frivilligt bidrag till hyran.

Vi hoppas att vi blir manga for det ar roligare da.

Valkommen
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Drikttraff pa Folkdansringen i Uppland

Kom och prata drékt, fa rdd och déd. Ta med ndgot du syr pé eller
funderar 6ver. Eller kom bara och triffa andra driktintresserade. Du
kanske har tips om aktiviteter och dnskemal om vad vi skulle kunna
arrangera.

Vi triffas tvd sondagar under hosten, den 18 oktober och den 15 no-
vember. Mellan klockan 14 och 18 finns vi 1 driktsektionen pa plats.
Lokalen #r Ringhem p& Gamla Uppsalagatan 21. Ar ytterdorren 1ast
sa ring till telefonnumret nedan s& 6ppnar vi.

Det kommer att finnas fika under eftermiddagen.

Tala om att du kommer sé vi vet hur manga vi blir och s vi vet hur
mycket fika vi ska forbereda. Vi vill gidrna ha din anmélan fredagen
innan, dvs 16 oktober respektive 13 november.

Hoppas vi ses!

Dréaktfolket pd Folkdansringen 1 Uppland
Gunilla, Barbro och Barbro
Kontaktuppgifter:
drakt.uppland@folkdansringen.se

0706 560620 till Gunilla
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Reseberittelse fran Barnlek 2026

Mandag den 20 juli var vi nio barn och fyra vuxna frdn Tensta som forvantansfullt tog tdget mot
Stockholm for att gi pa farjan mot Finland. Destinationen
var Barnlek som i ar holls i staden Ekends som ligger i
finska skirgirden mitt emellan Abo och Helsingfors. En
charmig och vacker liten stad, perfekt for Barnlek som 1 ar
lockade ca 350 barn och ungdomar fran hela Norden. Virt
att nimna att lite over 100 av de barnen kom fran Faroar-
na!

P& farjan till Finland hittades snabbt en favorit hos de yngre
barnen - legorummet. Det blev dock en snabb visit da vi
skulle ldgga oss tidigt for att sedan anlédnda 1 Finland tidigt
nista morgon. Nar vi vaknade pa férjan pa tisdag mor-
gon var vi mycket riktigt omgivna av Abos skirgérd.
Barnen tvivlade dock pé detta eftersom det ju sdg likadant ut som nér vi gick och lade oss och
lamnade Stockholm - dr vi sdkra pé att vi dr Finland och inte ar kvari Stockholm? For en kort
stund kunde jag inte l14ta bli att undra detsamma.

Nar vi gatt i land méttes vi av tre chaufforer med Barnlek-skyltar
som forsékrade oss om att vi hamnat rétt. En och en halv timmes Ny bil-
fard senare var vi framme i Ekends. Dar hade vi en hel dag for att ut-

forska staden och stimmo-omrédet, blasa upp luftmadrasser och
gora oss hemmastadda i klassrummet som skulle bli vart tillhall un-
veckan. Dagen bjod pé en stor lekpark, en marknad med massa lek- Sl
saker och tappade glasskulor. P4 kvillen fick vi tjuvstarta Barnlek L&
med fri dans i flera timmar!

Ett glatt géng redo fér avfdrd fran Uppsala C

Pé onsdagen var det dags for barnleks forsta officiella dag. Barnen
blev snabbt chockade nér vi gick till frukosten och blev serverade
havregrynsgrot och grova fullkornsmackor. Ett barn konstaterade
dock att frukosten &dndé var god - for teet var ju jittegott! Under da-
gen gick vi pd dansworkshops med Danmark, Sverige och Gron-
land. Vi deltog dven i Barnleks invigning i en stor park med utsikt
over vattnet. Det dr ndgot otroligt méktigt med att se flera hundra barn och ungdomar samlade 1
folkdrékt for att dansa tillsammans! Barnlek hade inget Legorum, men en ny favorit hittades i ak-
tivitetsrummet dar man kunde rita, pyssla och spela spel. Pa kvéllen var det aterigen dags for fri
dans och det var nagra dans och det var ndgra av de yngsta som ville stanna kvar langst och
dansa.

Vi njét av den fantastiska sol-
nedgdngen pd farjan

Torsdagen fortsatte i samma stil. D4 fick vi dven dansa danser
frdn Suomi (finsktalande Finland) och Finland (svensktalande
Finland). Vi fick dven mojlighet att ga en kurs 1 den finska
dansen Maanitus som liknar den norska hallingen. En rolig
dans vérd att 6va mer pa!

Under fredagen hade vi uppvisning pa ett finskt dldreboende.

Under uppvisningen tappades det skor och ndgon ramlade om-
kull, men vi var glada och jag dr séker pa att vi bjod de boende EEEE A %
pa ett gott skratt. P& kvillen var det dags for den stora Tomtar och troll redo for uppvisningen

Visen pa fest”

Forts.
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festuppvisningen ”Vésen pa fest”. Alla Barnleks deltagare, utklidda som dlvor, tomtar, troll och
underjordiska visen, dansade tillsammans i en stor uppvisning som gestaltade ett midsommarfi-
rande.

Under lordagen gick vi parad genom Ekenés. Paraden gick till en park dir alla linder hade nat-
ionella uppvisningar. Aven hir slogs jag av hur miktigt det 4r nir hundratals driktklidda samlas!
Senare under dagen var det dags for dansfemkamp. Det dansades schottis 1 en bana, vals mellan
stolar och polka i slalom. Pa kvéllen var det tyvérr redan dags for Barnleks avslutning. D4 fick vi
antligen se vad vara ungdomar lirt sig for danser under Ung 1 Norden”, en kurs som gar under
Barnlek for de lite dldre barnen. Vi var minst sagt imponerade 6ver vad de lyckats ldra sig under
sé kort tid!

Vandringpinnen ldmnades sedan 6ver till Norge som bjéd pa bade halling och rodd a la fotbolls-
VM och vilkomnande oss ddrmed till Barnlek i Sarpsborg 2029. Tack och lov bjod dven sista
kvéllen pa fri dans och nagra av barnen bestdmde sig for att de skulle vara vakna hela natten!
Jattekul tyckte vi ledare som hade larmet satt pa 04.30 for att vi skulle hinna med morgonférjan.
Kvillsdansen bjod som vanligt pA Hamborg sekstur, Den toppede heone fra Vendsyssel, Virginia
reel och tango pa ring. Sjilvklart avslutades det hela med kvaddans frén Fararna, ndgot som
blev en favorit for flera av barnen under veckan.

Nar vi dkte hem hade vi lart oss att man i Finland dlskar o
havregrynsgrot, fullkorn och lingonsylt (som barnen kon- -’
staterade servades till precis allt). Vi konstaterade ocksé
att det gér att lara sig danser dven fast instruktionerna &r
helt pé finska. Vi var d4ven 6verens om att vi haft en fan-
tastisk vecka fylld med roligheter och dans och att vi alla
ar otroligt taggade pa att &ka till ndsta Barnlek i Norge
2029. Glatt insdg flera av de yngre barnen att de kommer
att hinna med tva, kanske tre Barnlek till, innan de &r for
gamla!

Pé frukosten pa féarjan hem diskuterade vi vilken féardisk kvad (fardiska folkvisor) vi inte kunde
sluta nynna pa. Alla hade vi olika kvad pa hjdrnan. Nér vara svenska barn sitter och nynnar och
sjunger pa faroiska folkvisor kunde jag inte lata bli att kdnna att Barnlek verkligen har lyckats
med sitt mél - att sprida kunskap om nordisk folkkultur hos barn i de olika nordiska lédnder-

na. Det har varit fantastiskt att f4 vara en del av detta under veckan.

Sara Uppling
Sektionsordforande BUS
Tensta folkdanslag

Vi hittade var alldeles egna ruta i Finland!
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KALENDARIUM

—
Datum Aktivitet Plats

31 Aug |Spelmanstamma Havero Hévero

Sept | Start Gammaldanskurs Uppsala

19-21 | Sept |Riksstimma Uppsalal

17 Okt |Lekstuga Mirsta
18 Okt | Drakttraff Ringhem
24 Okt | Oktoberstimma UKK
15 Nov | Drakttraff Ringhem
10 Nov | Sista inldmning till Infoblad
15 Nov | Utgivning av Infoblad nr 4

Feb [Polskekurs
13 Mars | Arsstimma Knivsta

Material till nista nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman

Koralvéigen 8 eller helst till

746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se
OBS helst i Wordformat

Nésta nummer kommer ut den 15 november, sista inlimningsdag
den 10 november.

Mer information finns pa var hemsida:
www.folkdansringen.se/uppland.
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