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Folkdansringen i Uppland kallar och Enköpings Folkdansgille bjuder in 

till 
Distriktsstämma 

Listlena bygdegård 
lördagen den 14/3 2026 

  
 Program:  
 10.00 Kaffe och smörgås, anmälan 
 10.30 Årsmöte 
 12.00 Lunch, anmälan för övriga 
 13.00 Underhållning  
  ca 13.30 Dans 
 ca 15.00 Fika 
 Avslut senast 16.00 
  
 Alla medlemmar är välkomna, föreningarnas ombud deltar helt gratis 
övriga får betala 125 kronor för lunch. 
 
 Anmälan om deltagande till stämman sker föreningsvis via e-post senast 
den 1 mars till Ewa Fogelfors ewa.c.fogelfors@gmail.com. Ange även e-
post till ombuden. 
   
Handlingar skickas ut till föreningarna i början av februari och till ombu-
den när de är anmälda. De kommer även att finnas på vår hemsida 
www.folkdansringen.se/uppland/ under fliken Årsmöte. 
 
Enköpings Folkdansgille fyller 70 år 2026, föreningen bjuder på tårtkalas 
till eftermiddagskaffet! Du som vill komma efter lunch till underhållning 
dans och tårtkalas kan anmäla det till vår ordförande Barbro Westin  
bw505121@gmail.com  
  
OBS Kom gärna åarfymfri 
 
   VÄLKOMMEN 
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  

 BJUDER UPP TILL KURS  
  

DANSER FRÅN OVIKEN I JÄMTLAND 
 

NÄR:  Lördag den 17 januari 2026 kl. 9.30 – 16.30 
  Förmiddagsfika finns från 9.30. 
   
VAR:  Tensta Bygdegård i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 
 
INSTRUKTÖRER: Ewa och Tommy Englund, Gävle  
 
SPELMAN:  Michael Thuné, Uppsala 
 
KURSINNEHÅLL: Danser från Oviken – Gammalvänster från Oviken, Ringländer från 

Oviken, Schottis från Häggen, Svedåkers hambo, Erikssons hambo, 
Stigvals-bakmes till polskemelodi, Snoa med polkettering samt Bosk 
från Åsarna. 
 
Kursen riktar sig till alla med dansvana som vill lära sig danserna från 
Oviken i Jämtland.  
Dessa danser utgör nästa års diplomdanser vid Polskmärkesupp-
dansningen 2026 i Östersund.  
 

KURSAVGIFT: 400 kr per person för medlemmar i Folkdansringen. Övriga betalar 500 
kr per person. Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen i 
Uppland, plusgiro 44 56 88 -5.  

 
ANMÄLAN:    Senast den 2 januari 2026 till dans.uppland@folkdansringen.se 
 
UPPLYSNINGAR: Gunilla Landmark 0706 560620, gl@gunillalandmark.se 
    Göran Skagius 0702 444745, goran.skagius@gmail.com eller   
    dans.uppland@folkdansringen.se 

 
Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress och telefonnum-
mer på anmälan. Antalet deltagare på kursen är begränsat, så dröj inte 
med anmälan. 

 
FIKA:  För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften.  
 
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 
 
  
Välkomna  
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 

dans.uppland@folkdansringen.se 
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Kurs i Mönsterskärning 
Kursinnehåll 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Karvsnitt, Uddsnitt, Nagelsnitt och Gravering 

 

Plats 
 G:a Uppsalagatan 21 Uppsala ( Ringhem) 

 

Tid 
Lördagen den 7 mars kl. 10:00-15:00 

 

Anmälan 
Senast den 1 Mars 
till Sven Eliasson 

tel. 073 4438824      E-post  svenh.eliasson@telia.com 
 

Kursavgift 300:- 
Bet. Sker efter erhållen bekräftelse 

till Folkdansringen i Uppland PG: 445688-5 
 

Kursdeltagare från 12 år. Begränsat antal platser. 
Medtag passare, linjal och täljkniv med smal spets. 

Det kommer att finnas knivar att låna, 
Medtag egen lunch. 

Vi startar med fika som ingår i kuren. 
 

Välkomna 
Folkdansringen i Uppland 
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Stipendier att söka 

 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre. I Uppland eller 
Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91 
Storvreta. Ring om frågar finns 0703-46 64 37. 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala. 

Distriktsinfo Nr 1, 2026 

Folkdansringens riksstämma 2026 
 

Folkdansringens Riksstämma i år kommer att vara i Uppsala 
den 19 –20 september med oss som värdar för det hela. 

Det mesta kommer att äga rum på Hotell Botanika  med boende 
och stämma. 

Själva stämman kommer att ske på lördag  respektive söndag 
förmiddag. 

 
Under lördag eftermiddag planerar vi för några olika Works-

shops med bl.a. Uppländska danser och dräktskick. 
En guidad tur runt i Uppsala finns även med i tankarna. 

Ett med detaljerat program skall vi jobba fram under våren. 
 

På lördagskvällen blir det dans dit alla medlemmar är väl-
komna. 

 
Vi kommer att behöva lite olika funktionärer som ordförande 

och protokollförare på stämman,  
 

Vi behöver även några som kan agera som värdar för våra gäs-
ter under stämmodagarna. 

 
Känner du att du vill hjälpa till så kontakta någon i styrgruppen. 
Den består av Maria Jansson, Staffan Dackman och Agneta Sö-

dersten. 
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Folkdräktsmarknad 
 

Sälj och köp hela folkdräkter, dräktdelar 
och material 

Söndag 12 april 2026 
i Vaksalaskolans matsal, Uppsala 

Inlämning till försäljning kl 9.00 – 11.00 
Försäljning kl 13.00 – 15.00 

 
Fika och lyssna Ɵll Tensta spelmanslag kl 13.00 – 15.00 
Se hantverkare arbeta 

 
Vi tar endast emot svenska dräkter 

Om du har mycket att sälja – kontakta gärna Gunilla Landmark i förväg 

Arrangör: Folkdansringen i Uppland 
Kontaktperson Gunilla Landmark 
Tel 0706 560 620 eller drakt.uppland@folkdansringen.se 
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Datum  Aktivitet Plats 

10 Jan Infoblad nr 1 2025  

   Bälinge 

7 Mars Kurs i Mönsterskärning Ringhem 

14 Mars Årsstämma och dansträff Litslena 

17 Mars Inlämning Infoblad  

    

12 April Dräktmarknad Vaksalaskolan 

    

    

    

    

8 Feb Danser från Dalarna Tensta 

31 Jan Sista dag för stipendieansökan  

22 Mars Infoblad nr 2  

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skall till adress nedan. 
Tacksam att få det i Wordformat eller som bild 
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post:  uppland@folkdansringen.se 

Nästa nummer kommer ut den 22 mars, sista inlämningsdag den 17 mars 
 
Årets övriga utgivningsdatum hittar du på hemsidan 
www.folkdansringen.se/uppland 


