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Verksamhetsberiattelse 2025

Styrelsen for Folkdansringen i Uppland far harmed lamna foljande redogérelse dver

verksamheten under 2025.
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Foreningar inom Uppland
Enkopings Folkdansgille, Haverd Folkdanslag, Knivsta Folkdanslag, Kulturféreningen
Fyrisgillet, Marsta Folkdansgille, Tensta Folkdanslag.

Verksamheter

Distriktsstamma

Nar Havero folkdanslag ar vard for distrikisstamman kanns det invant och tryggt. Som vi
brukar aker vi till Folkets Hus i Hallstavik och som vi brukar far vi stekt stromming och
potatismos till lunch. Vi vet vad som vantar men allt ar inte férutsagbart. — For forsta gangen
pa lange delades det ut stipendier ur Carl Johan Hultbergs minnesfond till tre fortjanta
spelman. Till stammans stora noje, visade de, som tack for utmarkelsen, prov pa sin
duglighet.

Havero6 spelmanslag underhoéll med latar fran Roslagen pa ett valdigt charmigt satt, med
omvaxlande sang och musik. Dagen avslutades med dans efter ett trevligt och varierat
program.

Sammantraden
Styrelsen har haft 5 protokollférda méten, varav 2 pa Zoom och 3 pa Ringhem.

Infoblad

Via e-post, har Informationsbladet, som under aret kommit ut med fyra nummer, skickats till
samtliga foreningar i distriktet, vilka i sin tur ansvarar for att informationsbladet nar ut till alla
sina medlemmar.

Dans

Den 8 februari 2025 genomférdes en kurs i danser fran Dalarna. Kursen hdlls i Tensta
Bygdegard med drygt 20 deltagare. Instruktorer pa kursen var Thomas Johansson, Boras
och Gunilla Landmark fran distriktet. Spelman var Michael Thuné fran Uppsala. De

danser som togs upp var Polskor fran Bingsjo, Schottis fran Bingsjo, Leksandslaten, Polska
fran Orsa, Polska fran Alvdalen, Armbagslek fran Evertsberg och Langdans fran Sollerén.
Dessa danser var diplomdanser vid 2025 ars Polskmarkesuppdansning i Orsa. Som

vanligt en larorik och trevlig kurs med engagerade deltagare samt kunniga och
inspirerande instruktorer och en fantastisk spelman.

| samband med Folk- och varldsmusikgalan pa Uppsala Konsert och Kongress den 4-6
april holl Géran Skagius och Gunilla Landmark en workshop i Bondpolska fran Viksta. For
den fortraffliga dansmusiken svarade Annika Ekstav och Anders Mattsson. Det kom manga
som ville prova pa och trots den korta tid som workshopen holl pa blev manga riktigt bra pa
att hoppa (dam) och stiga (kavaljer) bondpolskan.

Ocksa pa Oktoberstamman pa Uppsala Konsert och Kongress den 1 november blev det
en kortkurs i Bondpolska fran Viksta. Géran och Gunilla larde ut tillsammans med
spelmannen Annika Ekstav och Anders Mattsson. Gladjande ar att det aven har var manga
intresserade deltagare som gjorde fina framsteg. Inspirerar for fortsatta kurser
med bondpolskan.

Drakt

Sdéndag den 19 januari hélls en halvdags férelasning med Hakan Liby med rubriken "Folklig
drakt i Uppland — nagot om drakttraditionen i Uppland i allmanhet men mest om
folkdraktsomradet Vaddo-Haverd”. Tanken med dagen var att ge alla dem, som under manga
ar varit med och jobbat pa Draktmarknaderna, ett litet tack for hjalpen. De bjods pa
forelasning och ett otroligt gofika med hembakat. Ett drygt 30-tal medhjalpare kom. Fér dvriga
intresserade, som missade Hakan Libys heldagsforelasning hdsten 2024, fanns chansen att
delta har mot betalning och ca15 personer kom. Det blev en mycket trevlig och larorik dag.
Stort tack till Hakan Liby som stéallde upp och delade med sig av sitt stora kunnande.



2025 ars Draktmarknad den 6 april blev annu en gang en succé. Troligen mer bestkare
an nagonsin tidigare. Det lamnades in mycket av bade hela drakter och draktmaterial till
forsaljning. Och manga drakter fick nya lyckliga agare. Det var valdigt trangt stundtals, men
trivsamt. Det fanns fina draktsaker att kdpa, hantverk att titta pa och inte att forgldmma
Tensta spelmanslags harliga musik och det goda fikat. Forsaljning av drakt och draktmaterial
och fika gav ett dverskott pa 14 450 kr, inte ett rekord men ett mycket gott resultat. Ett stort
tack till alla medhjalpare, spelman och planeringsgruppen som bidrog till denna succé genom
sina arbetsinsatser.

Den 12 april ar det dags for 2026 ars draktmarknad, som vanligt i Vaksalaskolans matsal.
Tidigare medhjalpare har redan fatt en inbjudan om att vara med och jobba. Och det finns
plats for fler draktroade att vara med. Hoppas vi ses da!

Distriktet har ett stort lager av vavgarner, framférallt till Rialatyger, som vi saljer till bra
pris. Ocksa visst annat material finns till férsaljning. Detta gar att kpa pa
Draktmarknaden eller efter kontakt med sektionen. Maila drakt.uppland@folkdansringen om
det finns intresse.

Hantverk

Hantverksgruppen har under aret traffats nagra ganger och diskuterat

olika forslag till kurser, vilket resulterade i att det startades en kurs i téljteknik.

Dar fick kursdeltagarna lara sig att télja med olika taljgrepp. Taljtekniken med taljyxa lardes
ocksa ut.

Vi visade ocksa hur man slipar en kniv pa en slipsten och hur man brynar och striglar en kniv.
Strigling gor en vass kniv annu vassare

Vi deltog pa draktmarknaden dar vi visade upp olika hantverk.

Fran en massingstrad gjordes det hyskor och hakar.

Fran en bjorkskiva skars det ut bandgrindar.

Barn och Ungdom
For Lena Haraldsson har det varit lugnt under aret men gladjen dver fungerande barndans i
Tensta, Enkoping och Fyrisgillet samt sl6jd i Fyrisgillet foér barn 7-14 ar ar stor.

Musik
For musiksektionen var 2025 ett viloar.

Folk- och varldsmusik galan

Till galan, som agde rum pa UKK, 4-6 april, hade manga anmalt sig som volontarer mot att fa
ga pa loérdagskonserten utan kostnad.

Distriktet deltog med bokbord och valbesokt kurs i upplandska danser och Tensta folkdanslag
deltog med dansuppvisning fér Bus och vuxna tillsammans.

Dans i Stadstradgardens danspaviljong.

Eftersom fjolarets tva danstillfallen i Stadstradgardens danspaviljong blev sa lyckosamma
beslo6t styrelsen att planera for dans aven 2025. Efter lite pusslande med att dels boka lokal
och musik dels undvika kollision med Sirius antingen missbelatna eller jatteglada fans, blev
det dans den 31 maj och den 8 juni. Dryga tiotalet par lockades upp pa dansgolvet till musik
av "Gasanders” respektive Folklore. Liksom tidigare, stannade manga forbipasserande for att
bade lyssna och titta.

Uppvaktningar, foreningsbesok
Under hosten har styrelsen besokt tva grupper i Fyrisgillet samt féreningarna i Marsta och
Tensta. Haverd, Knivsta och Enképing kan vanta besdk under varen 2026.



SLUTORD

Sa har detta distrikt funnits i 76 ar och vi hoppas forstas pa manga fler. Det har varit ett roligt
ar och nu ser vi fram mot ett nytt med nya tillfallen att traffas i och mellan féreningarna och pa
sa satt starka var samhorighet.

Styrelsen vill till slut tacka alla féreningar, ledare och enskilda medlemmar fér insatser, som

for var verksamhet vidare i ett gott klimat, for all entusiasm och fér manga fina méten under
2026.

Uppsala i januari 2026

Maria Jansson Staffan Dackman
Ewa Fogelfors Agneta Sédersten
Johannes Engblom Leffler Stephan Jansson



