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Verksamhetsberättelse 2025 
 

 
Styrelsen för Folkdansringen i Uppland får härmed lämna följande redogörelse över 
verksamheten under 2025. 
 

Styrelsens sammansättning, sektionsledare, funktionärer 
Styrelse och revisorer 
Maria Jansson 
Staffan Dackman 
Ewa Fogelfors 
Ewa Fogelfors 
Agneta Södersten 
Stephan Jansson 
Johannes Engblom Leffler  
 
Agneta Karlsson Ellenius 
Agneta Kjellin 
Lars Ferngren 
Eva Grass 
 
Sektionen:  
Dans 
Gunilla Landmark 
Göran Skagius 
 
Musik 
Eva Pettersson 
 
Barn och Ungdom 
Lena Haraldsson 
 
Dräkt 
Gunilla Landmark 
Ewa Fogelfors 
Barbro Westin 
 
Hantverk 
Åke Fredriksson 
Ulrica Wendin 
Sven Eliasson 
 
Valberedningen 
Lena Haraldsson 
Dick Johansson 
Barbro Westin 
 
Infobladet och web 
Staffan Dackman                                
 
 
 

Ordförande 
vice ordförande 
sekreterare 
kassör 
ledamot 
suppleant 
suppleant 
 
Revisor 
revisor 
revisorssuppleant 
revisorssuppleant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tensta Folkdanslag 
Märsta Folkdansgille 
Knivsta Folkdanslag 
Knivsta Folkdanslag 
Enköpings Folkdansgille 
Tensta Folkdanslag 
Tensta Folkdanslag 
 
Knivsta Folkdanslag 
Tensta Folkdanslag 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
 
 
 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
 
 
Tensta Folkdanslag 
 
 
Häverö Folkdanslag 
 
 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
Knivsta Folkdanslag 
Enköpings Folkdansgille 
 
 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
Tensta Folkdanslag 
Kulturföreningen Fyrisgillet 
 
 
Häverö Folkdanslag 
Märsta Folkdansgille 
Enköpings Folkdansgille 
 
 
Märsta Folkdansgille 
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Föreningar inom Uppland 
Enköpings Folkdansgille, Häverö Folkdanslag, Knivsta Folkdanslag, Kulturföreningen 
Fyrisgillet, Märsta Folkdansgille, Tensta Folkdanslag. 
 

Verksamheter 
 
Distriktsstämma  
När Häverö folkdanslag är värd för distriktsstämman känns det invant och tryggt. Som vi 
brukar åker vi till Folkets Hus i Hallstavik och som vi brukar får vi stekt strömming och 
potatismos till lunch. Vi vet vad som väntar men allt är inte förutsägbart. – För första gången 
på länge delades det ut stipendier ur Carl Johan Hultbergs minnesfond till tre förtjänta 
spelmän. Till stämmans stora nöje, visade de, som tack för utmärkelsen, prov på sin 
duglighet.  
Häverö spelmanslag underhöll med låtar från Roslagen på ett väldigt charmigt sätt, med 
omväxlande sång och musik. Dagen avslutades med dans efter ett trevligt och varierat 
program. 
 

  Sammanträden 
Styrelsen har haft 5 protokollförda möten, varav 2 på Zoom och 3 på Ringhem. 
 
Infoblad 
Via e-post, har Informationsbladet, som under året kommit ut med fyra nummer, skickats till 
samtliga föreningar i distriktet, vilka i sin tur ansvarar för att informationsbladet når ut till alla 
sina medlemmar. 
 
Dans  
Den 8 februari 2025 genomfördes en kurs i danser från Dalarna. Kursen hölls i Tensta 
Bygdegård med drygt 20 deltagare. Instruktörer på kursen var Thomas Johansson, Borås 
och Gunilla Landmark från distriktet. Spelman var Michael Thuné från Uppsala. De 
danser som togs upp var Polskor från Bingsjö, Schottis från Bingsjö, Leksandslåten, Polska 
från Orsa, Polska från Älvdalen, Armbågslek från Evertsberg och Långdans från Sollerön. 
Dessa danser var diplomdanser vid 2025 års Polskmärkesuppdansning i Orsa. Som 
vanligt en lärorik och trevlig kurs med engagerade deltagare samt kunniga och 
inspirerande instruktörer och en fantastisk spelman. 
      I samband med Folk- och världsmusikgalan på Uppsala Konsert och Kongress den 4-6 
april höll Göran Skagius och Gunilla Landmark en workshop i Bondpolska från Viksta. För 
den förträffliga dansmusiken svarade Annika Ekstav och Anders Mattsson. Det kom många 
som ville prova på och trots den korta tid som workshopen höll på blev många riktigt bra på 
att hoppa (dam) och stiga (kavaljer) bondpolskan. 
      Också på Oktoberstämman på Uppsala Konsert och Kongress den 1 november blev det 
en kortkurs i Bondpolska från Viksta. Göran och Gunilla lärde ut tillsammans med 
spelmännen Annika Ekstav och Anders Mattsson. Glädjande är att det även här var många 
intresserade deltagare som gjorde fina framsteg. Inspirerar för fortsatta kurser 
med bondpolskan. 
 
Dräkt  
Söndag den 19 januari hölls en halvdags föreläsning med Håkan Liby med rubriken ”Folklig 
dräkt i Uppland – något om dräkttraditionen i Uppland i allmänhet men mest om 
folkdräktsområdet Väddö-Häverö”. Tanken med dagen var att ge alla dem, som under många 
år varit med och jobbat på Dräktmarknaderna, ett litet tack för hjälpen. De bjöds på 
föreläsning och ett otroligt gofika med hembakat. Ett drygt 30-tal medhjälpare kom. För övriga 
intresserade, som missade Håkan Libys heldagsföreläsning hösten 2024, fanns chansen att 
delta här mot betalning och ca15 personer kom. Det blev en mycket trevlig och lärorik dag. 
Stort tack till Håkan Liby som ställde upp och delade med sig av sitt stora kunnande. 
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       2025 års Dräktmarknad den 6 april blev ännu en gång en succé. Troligen mer besökare 
än någonsin tidigare. Det lämnades in mycket av både hela dräkter och dräktmaterial till 
försäljning. Och många dräkter fick nya lyckliga ägare. Det var väldigt trångt stundtals, men 
trivsamt. Det fanns fina dräktsaker att köpa, hantverk att titta på och inte att förglömma 
Tensta spelmanslags härliga musik och det goda fikat. Försäljning av dräkt och dräktmaterial 
och fika gav ett överskott på 14 450 kr, inte ett rekord men ett mycket gott resultat. Ett stort 
tack till alla medhjälpare, spelmän och planeringsgruppen som bidrog till denna succé genom 
sina arbetsinsatser. 
Den 12 april är det dags för 2026 års dräktmarknad, som vanligt i Vaksalaskolans matsal. 
Tidigare medhjälpare har redan fått en inbjudan om att vara med och jobba. Och det finns 
plats för fler dräktroade att vara med. Hoppas vi ses då! 
     Distriktet har ett stort lager av vävgarner, framförallt till Rialatyger, som vi säljer till bra 
pris. Också visst annat material finns till försäljning. Detta går att köpa på 
Dräktmarknaden eller efter kontakt med sektionen. Maila drakt.uppland@folkdansringen om 
det finns intresse.  
 
Hantverk 
Hantverksgruppen har under året träffats några gånger och diskuterat 
olika förslag till kurser, vilket resulterade i att det startades en kurs i täljteknik. 
Där fick kursdeltagarna lära sig att tälja med olika täljgrepp. Täljtekniken med täljyxa lärdes 
också ut. 
Vi visade också hur man slipar en kniv på en slipsten och hur man brynar och striglar en kniv. 
Strigling gör en vass kniv ännu vassare 
Vi deltog på dräktmarknaden där vi visade upp olika hantverk. 
Från en mässingstråd gjordes det hyskor och hakar. 
Från en björkskiva skars det ut bandgrindar. 
 
Barn och Ungdom 
För Lena Haraldsson har det varit lugnt under året men glädjen över fungerande barndans i 
Tensta, Enköping och Fyrisgillet samt slöjd i Fyrisgillet för barn 7-14 år är stor. 
 
Musik 
För musiksektionen var 2025 ett viloår. 
 
 Folk- och världsmusik galan 
Till galan, som ägde rum på UKK, 4-6 april, hade många anmält sig som volontärer mot att få 
gå på lördagskonserten utan kostnad. 
Distriktet deltog med bokbord och välbesökt kurs i uppländska danser och Tensta folkdanslag 
deltog med dansuppvisning för Bus och vuxna tillsammans. 
 
Dans i Stadsträdgårdens danspaviljong. 
Eftersom fjolårets två danstillfällen i Stadsträdgårdens danspaviljong blev så lyckosamma 
beslöt styrelsen att planera för dans även 2025. Efter lite pusslande med att dels boka lokal 
och musik dels undvika kollision med Sirius antingen missbelåtna eller jätteglada fans, blev 
det dans den 31 maj och den 8 juni. Dryga tiotalet par lockades upp på dansgolvet till musik 
av ”Gåsanders” respektive Folklore. Liksom tidigare, stannade många förbipasserande för att 
både lyssna och titta. 
 
Uppvaktningar, föreningsbesök 
Under hösten har styrelsen besökt två grupper i Fyrisgillet samt föreningarna i Märsta och 
Tensta. Häverö, Knivsta och Enköping kan vänta besök under våren 2026. 
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SLUTORD 
 
Så har detta distrikt funnits i 76 år och vi hoppas förstås på många fler. Det har varit ett roligt 
år och nu ser vi fram mot ett nytt med nya tillfällen att träffas i och mellan föreningarna och på 
så sätt stärka vår samhörighet. 
 
Styrelsen vill till slut tacka alla föreningar, ledare och enskilda medlemmar för insatser, som 
för vår verksamhet vidare i ett gott klimat, för all entusiasm och för många fina möten under 
2026. 
 
 
Uppsala i januari 2026 
 
 
 
 
Maria Jansson  Staffan Dackman 
 
 
 
Ewa Fogelfors                                          Agneta Södersten 
 
 
 
Johannes Engblom Leffler Stephan Jansson 
 
 


