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Stämma för Folkdansringen i Uppland, 9 mars 2025 
 
 Ett tillfälle att resa och se lite mer av Uppland. För oss i Enköping börjar det med att bestämma 
mötesplats, för att fortsätta resan tillsammans i en bil. Motorgården är en bra startpunkt, tydligt 
måste det vara då vi även har en Motorstadion. Vid något tillfälle har det blivit en förgrenad sam-
ling, denna dags lyckades vi komma till samma plats. Med en lyckad start, fortsatte dagen på 
samma sätt. En liten extra krok på vägen bara innan kom vi fram till Hallstavik. Det syntes på en 
gång att vi kommit rätt, personer med folkdräkt på parkeringen. En extra bonus till er som kommer 
i dräkt, det är stiligt och ger extra färg på dagen. 
 
Kaffe och smörgås smakade gott efter en tur genom Uppland. Punktligt startade mötet och ajour-
nerades på en gång för att dela ut tre stipendier ur Carl-Johan Hultbergs minnesfond. Niklas Wilén 
från Tensta Folkdanslag samt Annika Djurle och Jonatan Yuen från Kulturföreningen Fyrisgillet 
var dagens stolta mottagare av stipendium. De spelade för oss som ett tack för att de uppmärksam-
mats med stipendium. 
 
Mötet återupptogs och allt var förberett på bästa sätt. Lars Haraldsson valdes till mötesordförande 
och Inga-Britt Bolk Jernberg fick förtroendet att skriva dagens protokoll. Under deras ledning gick 
mötet i rask takt. Revisorn kom precis i tid för att läsa revisionsberättelsen, ombuden gav därefter 
styrelsen ansvarsfrihet för år 2024. Valberedningen hade lyckats fylla alla poster, en komplett sty-
relse arbetar nu vidare.  
 
Vi blickar fram mot ett 2025 som kommer att innehålla förberedelser för Riksstämman 2026 där 
Folkdansringen i Uppland ska vara värd. Hoppas att många ställer upp när distriktet hälsar alla 
medlemmar i Folkdansringen välkomna till Riksforum med Riksstämma i Uppsala. 
 
Dags för lunch, självklart serveras det strömming, med möjlighet att komplettera med köttfärsbiff. 
Mätta och nöjda går vi uppför trapporna igen för del två av dagens program. Det börjar med musik 
och sång med Häverö spelmän. ”Tack för musiken”.  
 
Fin musik bjöds vi även på när Lena Haraldsson med ett leende ledde alla runt i dansen. Pardanser 
och bytesdanser blandades med kadriljer med stor uppslutning på dansgolvet. Härligt att se säger 
jag som axlade rollen som fotograf. Det finns ett par filmer och bilder att se på Facebook för dem 
som har möjlighet, sök efter Folkdansringen i Uppland, https://www.facebook.com/
groups/1734020066888677 
 
Glada, mätta och nöjda, med en fin dag som avslutades med fika och prat mellan två herrar som 
vuxit upp nära varandra i Fjärdhundra, reste vi hemåt igen. Återigen kan vi konstatera att världen 
är liten. Nu axlar vi rollen som värdar för distriktets stämma 2026, då vi hälsar er välkomna till 
Enköping den 14 mars tillsammans med firande av 70 år för Enköpings Folkdansgille. 
 
Tack Häverö Folkdanslag för en dag att minnas! 
Agneta Södersten 
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 Bilder från Stämman 2025. 
Foto Agneta Södersten 
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Lena Haraldsson ledde dansen 
Stipendiat Niklas Wilén 

Stipendiater Annika Djurleo Jo-
natan Yuen 

Och så var dansen igång 
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Styrelse sektion revisorer 20 
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Ordförande Maria Jansson Vice ordförande Staffan  Dackman 

Sekreterare Ewa Fogelfors Kassör Ewa Fogelfors 

Ledamot Agneta Södersten   

Suppleant Johannes Engblom 
Leffler 

Suppleant Stephan Jansson 

Dans Gunilla Landmark Göran Skagius  

Dräkt Gunilla Landmark Barbro Westin Ewa Fogelfors 

Barn o Ungdom Lena Haraldsson   

Hantverk Åke Fredriksson Ulrika Wendin Sven Eliasson 

Infoblad  
Webredaktör 

Staffan Dackman   

Musik Eva Pettersson   

Valberedning Lena Haraldsson Dick Johansson Barbro Westin 

Revisorer Agneta  
Karlsson Ellenius 

Agneta Kjellin  

 
Besök hos föreningarna 

 
Distriktets styrelse vill gärna komma på besök till våra före-

ningar under hösten 2025 och våren 2026. 
Vi kommer att bl.a. tala om Riksstämma i Uppsala 2026 

 
Ni får själva bestämma om det skall vara på en tränings-

kväll eller på ett styrelsemöte. 
 

Meddela hur ni vill ha det till vår sekreterare Ewa Fogelfors 
på epost: 

ewa.c.fogelfors@gmail.com. 
 

Hoppas att vi ses. 
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Folk och Världsmusikgalan kommer till Uppsala den  
4 – 5 april 2025 på UKK. Detta ger Folkdansringen i Uppland till-
fälle att delta och synas med vår verksamhet. 
Ta chansen och anmäl ditt folkdanslag eller spelmanslag. Senast 
den 22 november ska det anmälas  till Ina Molin. Det är ett stort 
evenemang, visst ska vi ta chansen när det nu kommer till våra 
hemtrakter. 
Läs mer på hemsidan: https://folkgalan.se/ 
Kontakt: Projektledare Ina Molin, ina.molin@gmail.com. 

Det går också att anmäla sig som volontär, det kan man göra se-
nare på hemsidan.  

Uppländsk Folkmusikkväll! 4 april 
En helkväll i folkmusikens tecken, där Upplands traditions-
rika spelmansmusik står i centrum. På scen möter vi några 
av regionens främsta nyckelharpsspelare och traditionsbä-
rare, tillsammans med inbjudna gäster som på olika sätt 
berikar den nordiska folkmusikens landskap. Kvällen inleds 
med en dansworkshop, fortsätter med en inspirerande 
konsert och avslutas med allspel och spel till dans – en hyll-
ning till tradition och gemenskap som inte får missas! 

Nyfiken på vilka som spelar?  Kolla in på hemsidan. 

Distriktsinfo Nr 2, 2025 
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Folkdräktsmarknad 
 

Sälj och köp hela folkdräkter,  
dräktdelar och material 
Söndag 6 april, 2025 

 i Vaksalaskolans matsal, Uppsala 
 

Inlämning Ɵll försäljning  kl 9.00 – 11.30 
Försäljning  kl 13.00 – 15.00 

Fika och lyssna till Tensta spelmanslag kl 13.00 – 15.00 
Se hantverkare arbeta 

 
Om du har mycket att sälja – kontakta oss gärna i förväg. 

 
 Arrangör: Folkdansringen i Uppland 
 Kontaktperson Gunilla Landmark 
 Tel 0706 560 620 eller drakt.uppland@folkdansringen.se 
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Mina folkdansvänner 
 
Vem är du? 
Jag heter Johannes, är 36 år och bor i Björklinge med min fru och mina två barn. 
 
Din förening? 
Tensta folkdanslag 
 
Hur länge har du varit med?  
Jag är medlem i Tensta folkdanslag sen 2011. Det bästa med föreningen är engagemanget 
och att det är så familjärt.  
 
Varför började du med dans /musik?  
Folkmusik och folkdans har alltid varit en självklarhet för mig, något jag började med som 
barn i Hälsingland där jag är växte upp. 
 
Favoritdans eller Favoritlåt?  
Hambo är min favorit, både vad det gäller dans och musik.  
 
Det bästa med din förening?   
.Det bästa med föreningen är engagemanget och att det är så familjärt.   
 
Vad har du för dräkt?.  
Jag har en Järvsödräkt med lång väst. 
 
 Dold talang? 
En dold talang jag har är att jag kan jonglera 
 
 Vad gör du när du inte dansar?  
På fritiden umgås jag med min familj och vänner. Jag är mycket idrottsintresserad där Luleå 
Hockey går före det mesta. Utöver det är jag engagerad inom föreningslivet.  

 
  

Dans 
1 och 8 juni kl. 14—15.30 

 

träffas vi i Stadsträdgården i Uppsala vid danspavil-
jongen .Vi dansar, fikar vid Gula villan, eller medtag egen 

förtäring.  
Det viktiga är att vi syns och visar alla att vi finns och har 

det roligt och trevligt  
 

Dansbanan är bokad och även bra musik. 
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Datum  Aktivitet Plats 

3-4 April Folk– och Världsmusikgala UKK 

6 April Dräktmarknad Uppsala 

    

1 Juni Dans, musik, dräkt Stadsträdgården 

8 Juni Dans, musik, dräkt Stadsträdgården 

21 Juni Midsommarafton Uppland 

12 Juli HälsingeHambon Hälsingland 

11 Aug Inlämning till Infoblad nr 3  

16 Aug Utgivning Infoblad nr 3  

    

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 
 Skriv och skicka gärna i Wordformat. 

Nästa nummer kommer ut den 176augusti, sista inlämningsdag den  
11 augusti. 


