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Folkdansringen i Uppland 
 

Distriktsinfo     nr 1/2025 

Distriktsinfo Nr 1, 2025 
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�På vår hemsida www.folkdansringen.se/uppland hittar du aktuell 
information  
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Folkdansringen i Uppland kallar och Häverö Folkdanslag bjuder in till 

Distriktsstämma 
Hallstaviks Folkets Hus 
söndagen den 9/3 2025 

  
 Program:  
 10.00 Kaffe och smörgås, anmälan 
 10.30 Årsmöte 
 12.00 Lunch, anmälan för övriga 
 13.00 Underhållning  
  ca 13.30 Dans 
 ca 15.00 Fika 
 Avslut senast 16.00 
  
 Alla medlemmar är välkomna, föreningarnas ombud deltar helt gratis 
övriga får betala 125 kronor för lunch. 
 
 Anmälan om deltagande till stämman sker föreningsvis via e-post senast 
den 1 mars till Ewa Fogelfors ewa.c.fogelfors@gmail.com. Ange även e-
post till ombuden. 
   
Handlingar skickas ut till föreningarna i början av februari och till ombu-
den när de är anmälda. De kommer även att finnas på vår hemsida 
www.folkdansringen.se/uppland/ under fliken Årsmöte. 
  
Obs inga parfymer eller starka dofter. 
 
   VÄLKOMMEN 
 
Parkering: Finns både som skall betalas men även gratis en bit från Fol-
kets hus. 
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Aktivitetsdag 
 1 mars i Tensta Bygdegård 10.00 – 16.00 

Samling 10.00 med kaffe och smörgås och på eftermiddagen 
blir det kaffe och bröd.  

Pris 50 kronor/person för medlemmar, icke medlemmar beta-
lar 100:- 

Medtag egen lunch 

DetÊkommerÊattÊfinnasÊmångaÊolikaÊaktiviteterÊförÊallaÊåldrarÊattÊdeltaÊiÊdennaÊ
dagÊförutomÊdansÊfinnsÊhård-ÊochÊmjukslöjd,Êspelstuga. 

HarÊduÊönskemålÊomÊdanserÊellerÊharÊenÊdansÊduÊvillÊläraÊut,ÊharÊduÊönske-
målÊomÊvilkenÊmusikÊduÊvillÊspelaÊellerÊvilkenÊslöjdÊduÊärÊintresseradÊav. 

FörÊvissÊslöjdÊkanÊdetÊbliÊenÊsjälvkostnadÊförÊmaterial.  

ÊSåÊmeddelaÊvidÊanmälanÊvadÊduÊvillÊjobbaÊmedÊochÊävenÊdinaÊ
önskemålÊenligtÊovan. 

AnmälanÊgörsÊtill 

MariaÊJanssonÊ070-537Ê90Ê97Êeller 

mariajansson56@gmail.com 

senast den 18 februari.  

MeddelaÊomÊduÊbehöverÊsärskildÊkost. 

FriÊparkering. 

 
Välkommen 
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  

BJUDER UPP TILL KURS 
 

DANSER FRÅN DALARNA  
  

 
    
Välkomna!  
Folkdansringen i Uppland  
http://www.folkdansringen.se/uppland/     dans.uppland@folkdansringen.se 

      

NÄR och VAR:   Lördag den 8 februari 2025 kl. 9.30 – 16.30 i Tensta Bygdegård i 
Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 

    

INSTRUKTÖRER: 
 

Thomas Johansson, Borås och Gunilla Landmark, Uppsala 

SPELMAN: 
 

Michael Thuné, Uppsala 

KURSINNEHÅLL: 

 

Danser från Dalarna – Polskor från Bingsjö, Schottis från Bingsjö, 
Leksandslåten, Polska från Orsa, Polska från Älvdalen, Armbågs-
lek från Evertsberg och Långdans från Sollerön. 

Kursen riktar sig till alla med dansvana som vill lära sig dessa 
danser från Dalarna. 
Dessa danser är de danser som utgör diplomdanser vid Polskmär-
kesuppdansningen i Orsa 2025. 
 

KURSAVGIFT: 

 

350 kr per person för medlemmar i Svenska Folkdansringen. 
Övriga betalar 450 kr per person. 
Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen i Uppland, 
plusgiro 44 56 88 - 5. 

ANMÄLAN: 
 

Senast den 26 januari 2025 till dans.uppland@folkdansringen.se 

UPPLYSNINGAR: Göran Skagius 070 244 47 45, dans.uppland@folkdansringen.se 
 
Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress och tele-
fonnummer på anmälan. Antalet deltagare på kursen är begränsat, 
så dröj inte med anmälan. 

FIKA: 

 

För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften. Kaffe på förmid-
dagen finns från 9.15. 

LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 
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Stipendier att söka 

 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre.  
I Uppland eller Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91 
Storvreta. Ring om frågar finns 0703-46 64 37. 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala. 

Distriktsinfo Nr 1, 2023 

Folk och Världsmusikgalan kommer till Uppsala den  
4 – 5 april 2025 på UKK. Detta ger Folkdansringen i Uppland tillfälle att 
delta och synas med vår verksamhet. 
Läs mer på hemsidan: https://folkgalan.se/ 
Kontakt: Projektledare Ina Molin, ina.molin@gmail.com. 

Det går också att anmäla sig som volontär, det kan man göra se-
nare på hemsidan.  
Hälsningar 
Maria Jansson 
Folkdansringen i Uppland 
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Folkdräktsmarknad 
 

Sälj och köp hela folkdräkter,  
dräktdelar och material 
Söndag 6 april, 2025 

 i Vaksalaskolans matsal, Uppsala 
 

Inlämning Ɵll försäljning  kl 9.00 – 11.00 
Försäljning  kl 13.00 – 15.00 

 
Fika och lyssna Ɵll Tensta spelmanslag 

kl.13 – 15 
Se hantverkare arbeta 

 
 

Arrangör: Folkdansringen i Uppland 
Kontaktperson Gunilla Landmark 

Tel 0706 560 620 eller drakt.uppland@folkdansringen.se 
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Hallå! 

 
Vi vill tipsa om att det kommer att ordnas all-
männa danskvällar i Bälinge bygdegård under 
några söndagar i vår. Detta sker i Fyrisgillets 
regi. 
2:a februari kl.18-21 
2:a mars kl.18-21 
30:e mars kl.18-21 
 
Det blir levande musik och massa rolig dans! 
Ta gärna med er en fikakorg till pausen! Inträ-
det är 80 kr, vilket går till de som spelar. Det 
blir mestadels gammeldans, enstaka polskor, 
eventuellt någon modern och även en del gill-
lesdanser beroende på de som spelar. Informat-
ion finns även på Fyrisgillets hemsida, Fyrisgil-
let.se samt på facebook. 
Ju fler vi blir desto roligare får vi! Hoppas vi 
ses! 
MedÊvänligaÊhälsningarÊ 
ChristinaÊochÊEwa 
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Datum  Aktivitet Plats 

11 Jan Infoblad nr 1 2025  

2 Feb Danskväll Bälinge 

1 Mars Aktivitetsdag Tensta 

2 Mars Danskväll Bälinge 

17 Mars Inlämning Infoblad  

30 Mars Danskväll Bälinge 

4-5 April Folk– och världsmusikgala UKK 

6 April Dräktmarknad Vaksalaskolan 

    

    

9 Mars Årsstämma och dansträff Hallstavik 

8 Feb Danser från Dalarna Tensta 

31 Jan Sista dag för stipendieansökan  

22 Mars Infoblad nr 2  

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skall till adress nedan. 
Tacksam att få det i Wordformat eller som bild 
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post:  uppland@folkdansringen.se 

Nästa nummer kommer ut den 22 mars, sista inlämningsdag den 17 mars 
 
Årets övriga utgivningsdatum hittar du på hemsidan 
www.folkdansringen.se/uppland 


