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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND   
    BJUDER UPP TILL KURS   

DANSER FRÅN DALARNA  
  

 
    
Välkomna!  
Folkdansringen i Uppland  
http://www.folkdansringen.se/uppland/     
dans.uppland@folkdansringen.se       

NÄR och VAR:   Lördag den 8 februari 2025 kl. 9.30 – 16.30 i Tensta Bygdegård i 
Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 

    

INSTRUKTÖRER: 
 

Thomas Johansson, Borås och Gunilla Landmark, Uppsala 

SPELMAN: 
 

Michael Thuné, Uppsala 

KURSINNEHÅLL: 

 

Danser från Dalarna – Polskor från Bingsjö, Schottis från Bingsjö, 
Leksandslåten, Polska från Orsa, Polska från Älvdalen, Armbågs-
lek från Evertsberg och Långdans från Sollerön. 

Kursen riktar sig till alla med dansvana som vill lära sig dessa 
danser från Dalarna. 
Dessa danser är de danser som utgör diplomdanser vid Polskmär-
kesuppdansningen i Orsa 2025. 
 

KURSAVGIFT: 

 

350 kr per person för medlemmar i Svenska Folkdansringen. 
Övriga betalar 450 kr per person. 
Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen i Uppland, 
plusgiro 44 56 88 - 5. 

ANMÄLAN: 
 

Senast den 26 januari 2025 till dans.uppland@folkdansringen.se 

UPPLYSNINGAR: 

 

Göran Skagius 070 244 47 45, dans.uppland@folkdansringen.se 
 
Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress och tele-
fonnummer på anmälan. Antalet deltagare på kursen är begränsat, 
så dröj inte med anmälan. 

FIKA: 

 

För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften. Kaffe på förmid-
dagen finns från 9.15. 

LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 
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Folk och Världsmusikgalan kommer till Uppsala den  
4 – 5 april 2025 på UKK. Detta ger Folkdansringen i Uppland till-
fälle att delta och synas med vår verksamhet. 
Ta chansen och anmäl ditt folkdanslag eller spelmanslag. Senast den 
22 november ska det anmälas  till Ina Molin. Det är ett stort evene-
mang, visst ska vi ta chansen när det nu kommer till våra hemtrak-
ter. 
Läs mer på hemsidan: https://folkgalan.se/ 
Kontakt: Projektledare Ina Molin, ina.molin@gmail.com. 

Det går också att anmäla sig som volontär, det kan man göra senare 
på hemsidan.  
 
Hälsningar 
Maria Jansson 
Folkdansringen i Uppland 
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Sista datum  

för att lämna in motion till årsstämman är 
31 december 2023. 

Skickas till: uppland@folkdansringen.se. 

 
  

Besök hos föreningar 
 

Styrelsen vill gärna komma på besök hos er föreningar 
i Uppland. 

 
För att kunna planera detta önskar vi får veta när och 

var era träningskvällar äger rum. 
 

Om ni hellre vill att vi kommer vid ett annat tillfälle så 
går det också bra. 

 
Skicka uppgifter till vår e-postadress: 

uppland@folkdansringen.se 

 
Stipendier att söka 

 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre.  
I Uppland eller Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91 
Storvreta. Ring om frågar finns 0703-46 64 37. 
Bidrag sätts in på Fyrisgillets plusgiro. Ange Hultbergs fond 
 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala eller gl@gunillalandmark.se. 
 
Bidrag sätts in på Philochoros bankgiro 5154-0631. Ange Bosses fond. 
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Årsstämman 2025 
blir den 9 mars 

Hallstaviks Folkets Hus 
Mer information med vägbeskrivning kommer i nummer 1 
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Mina folkdansvänner 
 
Vem är du? 
JagÊheterÊChristinaÊCederbergÊochÊborÊiÊÄrentunaÊmedÊminÊsamboÊAndersÊochÊminÊkattÊ
Maja.ÊHarÊtvåÊutflugnaÊbarn.  
 
Din förening? 
KulturföreningenÊFyrisgillet. 
 
Hur länge har du varit med?  
JagÊharÊvaritÊmedÊiÊföreningenÊiÊtypÊ40Êår.Ê 
 
Varför började du med dans /musik?  
JagÊbörjadeÊmedÊdansÊförÊattÊviÊvarÊenÊgruppÊfrånÊskolanÊsomÊgickÊenÊkursÊiÊ"dansaÊung-
dom".ÊFortsatteÊsedanÊmedÊgammeldansÊochÊvidareÊtillÊfolkdans.ÊDansenÊärÊettÊfantas-
tisktÊsättÊattÊfåÊröraÊpåÊsig,ÊläraÊsigÊnyaÊdanserÊochÊhaÊenÊgemenskapÊmedÊandraÊperso-
nerÊmedÊliknandeÊintressen.  
 
Skostorlek? 39 
 
Favoritdans ellerÊFavoritlåt?  
FavoritdansenÊharÊalltidÊvaritÊÅttamanengel. 
 
Det bästa med din förening?Ê  
DetÊbästaÊmedÊminÊföreningÊärÊattÊallaÊfårÊvaraÊmed.ÊBraÊsammanhållning.ÊOchÊgemen-
samtÊbevaraÊochÊhållaÊkulturellaÊdanserÊochÊslöjdÊvidÊliv. 
Vad har du för dräkt?.  
JagÊharÊHäveröÊochÊTornedalsdräkten. 
 
 Dold talang? 
MinÊtalangÊärÊattÊjagÊärÊmassör.  
 
 Vad gör du när du inte dansar?  
UmgåsÊmedÊfamiljen,ÊminÊkattÊochÊvänner. 

AKTIVITETSDAG 
Nytt datum för vår aktivitetsdag 

1 mars 2025 
Tensta bygdegård 
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Datum  Aktivitet Plats 

7 Jan Innfoblad nr 1 2025   

8 Feb Kurs Danser från Dalarna Tensta 

1 Mars Aktivitetsdag Tensta 

9 Mars Årsstämma Hallstavik 

6 April Folkdräktsmarknad Vaksala 

    

    

    

    

    

4-5 April Folk-och Världsmusikgala UKK 

31 Jan Sista dag för ansökan till 
C-J Hultberg minnesfond 

 

7 Jan Inlämning infoblad n2 2025  
31 Dec Sista dag för motioner  

19 Jan Dräktdag med Håkan Liby Uppsala 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 
Tacksam att få det i Wordformat. 

Nästa nummer kommer ut den 11 januari, sista inlämningsdag den  
7 januari. 


