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Det blev succé i våras därmed blir det favorit i repris. 
 

Aktivitetsdag 
 28 september i Tensta Bygdegård 10.00 – 16.00 

Samling 10.00 med kaffe och smörgås och på eftermiddagen 
blir det kaffe och bröd.  

Pris 50 kronor/person för medlemmar i Folkdansringen icke 
medlemmar betalar 100 kr. 

Medtag egen lunch 

DetÊkommerÊattÊfinnasÊmångaÊolikaÊaktiviteterÊförÊallaÊåldrarÊattÊdeltaÊiÊdennaÊ
dagÊförutomÊdansÊfinnsÊhård-ÊochÊmjukslöjd,Êspelstuga. 

HarÊduÊönskemålÊomÊdanserÊellerÊharÊenÊdansÊduÊvillÊläraÊut,ÊharÊduÊönske-
målÊomÊvilkenÊmusikÊduÊvillÊspelaÊellerÊvilkenÊslöjdÊduÊärÊintresseradÊav. 

FörÊvissÊslöjdÊkanÊdetÊbliÊenÊsjälvkostnadÊförÊmaterial.  

ÊSåÊmeddelaÊvidÊanmälanÊvadÊduÊvillÊjobbaÊmedÊochÊävenÊdinaÊ
önskemålÊenligtÊovan. 

AnmälanÊgörsÊtill 

MariaÊJanssonÊ070-537Ê90Ê97Êeller 

mariajansson56@gmail.com 

senast den 18 september.  

MeddelaÊomÊduÊbehöverÊsärskildÊkost. 

FriÊparkering. 

Välkommen 

 
 

Distriktsinfo Nr 3 2024 



3  

 

Distriktsinfo Nr 3, 2024 

 
HÄVERÖSTÄMMAN 2024 

Söndagen den 25 augusti 13:00 
 

 

Spelmansstämma vid hembygdsgården i 
Häverödal 

Hantverksvägen 17, 763 43 Hallstavik 
 

Allspel - Gruppspel - Buskspel  
 
 

Häverö Spelmän 
och många andra spelmän 

 

Servering  -  Dansbana 
Vuxna entré 100 kr 

 

Häverö Folkdanslag och Häverö Spelmän 
 

Upplysningar 070-626 76 42 
www.haverofolkdanslag.se 

I samarbete med ABF  
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Gammeldans på  
Danspaviljongen i Uppsala. 

31 augusti kl 14.00 – 15.30 

Musik: Tensta spelmanslag 

Kom och dansa, lyssna, umgås. 

Ta gärna med egen fikakorg. 

Välkomna 

 
Arrangör: Folkdansringen i Uppland 

Distriktsinfo Nr 3, 2024 



5  

 

Distriktsinfo Nr 3, 2024 

OBS  Endast få platser kvar 
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Hallå! 

Vi vill tipsa om att det kommer att 
ordnas allmänna danskvällar i Bä-
linge bygdegård under några sönda-
gar i höst. Detta sker i Fyrisgillets 
regi. 
 

 13:e oktober kl.18-21 
10:e november kl.18-21 
8:e december kl.18-21 
 
Det blir levande musik och massa ro-
lig dans!  
Ta gärna med er en fikakorg till pau-
sen!  
Inträdet är 80 kr, vilket går till de 
som spelar. Det blir mestadels 
gammeldans, enstaka polskor, even-
tuellt någon modern och även en del 
gillesdanser beroende på de som spe-
lar. Information finns även på Fyris-
gillets hemsida, Fyrisgillet.se samt på 
facebook. 
 
Ju fler vi blir desto roligare får vi! 
Hoppas vi ses! 
 
MedÊvänligaÊhälsningarÊ 
ChristinaÊochÊEwa 



7  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Till 
Lekstuga 

Lördagen 19 oktober 18.00. 

Lokalen är Kabinen i Forum 
Stockholmsvägen 25 är adressen. 

Parkering finns strax bredvid 
Dörrkod 4566 

  
 
 
 
 
Vi börjar med dans under ca 1 timme och sedan blir det uppehåll för 
mat. 
 
Ta med det ni vill äta och även det ni önskat ha till en fikapaus under 
kvällen. Kaffe ordnar vi med. 
 
Sedan blir det dans och lekar kvällen lång till bra musik. 
 
Anmälan görs till Annika och Staffan på telefon 018 – 34 04 40 eller e
-post a.s.dackman@telia.com senast den 15 oktober. 
 
Vi hoppas att vi blir många för det är roligare då. 
 

 

Välkommen 
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Föreningsbesök 
StyrelsenÊochÊävenÊdelarÊavÊsektionenÊvillÊkommaÊ

utÊochÊträffaÊerÊiÊföreningarna. 
NågraÊdatumÊärÊredanÊinbokadeÊmenÊdetÊfinnsÊ

platsÊförÊflerÊunderÊhösten. 
 

KontaktaÊMariaÊJanssonÊ070-537 90 97 eller mariajans-
son56@gmail.com ochÊmeddelaÊvilketÊdatumÊsomÊ

passarÊjustÊförÊer. 

Slöjdcafé 
Ringhem, Gamla Uppsalagatan 21  

  
Vi träffas en eftermiddag i månaden på Ringhem för att arbeta med olika former av hantverk. Vi 
sysslar med olika sticksätt, virkning, enklare sömnad eller vad du för stunden håller på med. 
Träslöjd fungerar också, men maskinell utrustning finns inte. Ingen förkunskap behövs, men 

materialet står du själv för. Vi tar också en fikapaus under kvällen. 

Datum under 2024 
den 12/9, 9/10, 21/11, 3/12 kl 13-15:30 

  
Mer information, ring Gunilla Johansson:   073 683 30 02. 

  
Välkomnen! 

Känner du någon som vill lära sig dansa Gammal-
dans? 

 
FyrisgilletÊkommerÊattÊhållaÊenÊkursÊiÊSchottis,Êpolka,Ê

vals,Êsnoa,ÊhamboÊochÊmazurka. 
LokalenÊärÊFolkuniversitetetsÊlokalerÊ,ÊBergsbrunnagatanÊ

1ÊsöndagarÊ16Ê–18 
 

StartÊ15Êseptember,Ê10ÊtillfällenÊochÊdetÊkostarÊ500Êkr.Ê 
 

AnmälanÊ(gärnaÊparvis)ÊtillÊChristinaÊCederbergÊ070-39Ê
75Ê494ÊellerÊchristina_cederberg@hotmail.comÊ 
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Datum  Aktivitet Plats 

25 Aug Spelmanstämma Häverö Häverö 

31 Aug Dans i Stadsparken Upppsala 

28 Sept Aktivitetsdag Tensta 

5 Okt Folklig dräkt i Uppland Uppsala 

11 Nov Sista inlämning till Infoblad   

16 Nov Utgivning av Infoblad nr 4  

    

    

    

    

19 Okt  Lekstuga Märsta 

20-22 Sept Riksforum och Riksstämma Malmö 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 
OBS helst i Wordformat 

Nästa nummer kommer ut den 16 november, sista inlämningsdag 
den 11 november. 

MerÊinformationÊfinnsÊpåÊvårÊhemsida: 
www.folkdansringen.se/uppland. 


