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Distriktsstamma 2024

Sa éter ett ar gatt, tiden gar fort men det beror kanske pa att vi har sa roligt 1 var verksamhet.

Tackar Fyrisgillet for en fin anordnad stimma. Det var Folkdansringen i Upplands 75 érs
: stdmma.

: Nista ar 4r det Hiveré som bjuder in och dr vird for distriktsstimman datum 9 mars 2025.
: Boka gérna nedanstdende datum.

14 april draktmarknad i Vaksalaskolans matsal.

19 maj kl. 14.00 triffas vi 1 Stadstrddgdrden 1 Uppsala vid danspaviljongen girna ikladd drikt
: eller delar av drékten (sk drikta). Vi dansar, fikar vid Gula villan, eller medtag egen fortiring. :
: Det viktiga dr att vi syns och visar alla att vi finns och har det roligt och trevligt tillsammans.

: 28 september aktivitetsdag. Vi planerar en ny aktivitetsdag i Tensta bygdegard det blev sd
: lyckat nér vi hade det i februari. Det blir dans, musik och sl6jd. Dans som alla kan vara med i

och dven slojden anpassas efter alder och kunskap pa deltagarna.

) ag tackar for visat fortroende att leda Folkdansringen i Uppland &nnu ett ar och dnskar Er alla
: ett hérligt ar med Folkdansringen.

Maria Jansson
: Distriktsordforande

Olle Gillmo

Ulla avtackas
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Folkdansringen i Upplands Distriktsstimma 2024

Sondag 10 mars kommer vi fram till en kall entré i Bélinge Bygdegard. Nér vi 6ppnar dorrarna in till
det stora rummet mots vi av virmen som tar emot oss nir Folkdansringen i Uppland har sin ars-
stimma. Till hdger i rummet ser vi fina slojdalster. Kulturforeningen Fyrisgillet, visar upp bredden
av sin slojdverksamhet. Allt fran vévda pléddar till grytlappar, snidade faglar i trd och krympburkar
samt demonstration av knyppling.

Kaffe med smorgas virmde gott innan métet borjade pa utsatt tid kl. 10.30. Ett extra lyft at stim-
ningen gav det att nagra personer bar folkdrékt, sd &ven Bjorn Olsson som valdes att leda forhand-
lingarna. Vi gar nu vidare framét med en styrelse som fortsétter sitt arbete med ett positivt samarbete
med och mellan foreningarna. Ett viktigt arbete infor 2026 dr att Folkdansringen 1 Uppland ska vara
vard for Svenska Folkdansringens Riksforum med Riksstdmma.

Efter avslutat mote avtackades avgdende kassor Ulla Chronvall samt revisorerna Staffan Dehlin och
Niklas Andersson med blommor.

Vid borden da vi kom till moétet fick alla deltagare en siffra mellan ett och fem. Innan lunchen serve-
rades letade alla upp bordet med samma siffra. Trevligt att dta lunch och prata med nya bekantskaper
om tre olika fragestillningar, som jag forkortat en aning.
1. Gemensamma aktiviteter? Hur vi kan samarbeta mellan foreningarna.
Fler gemensamma aktivitetsdagar. Kurs i hur danser kan forenklas for att passa barngrupper.
Métas foreningsvis och stétta vid uppvisningar. Annu mer lekstuga!
. Hur far vi fler medlemmar som &r aktiva inom olika omraden.
Bjud in nya dansare att dansa tillsammans med de vana dansarna. Aktiviteter for alla
medlemmar, dven dem som inte dansar. Trdffas for “drdiktfika”. Anvinda Danspaviljongen i
Uppsala. Sprid och lis Distriktsinfo. Gilla och dela foreningarnas inldgg pd Facebook.
3. S16jd, hur ser vi pa det in 1 framtiden och 1 véra foreningar.
Fler kurser i slojd, breddat utanfor det som dr knutet till folkdrikter. Atervinn textiler.
Nu hinger det pa oss alla att vara med for att planera, driva och delta i verksamhet. Om vi sedan de-
lar med oss pa olika sétt hur trevligt det var, lockar vi fler att komma med.

Kl. 13 var det dags for ett kulturinslag. Vad har sdckpipa med var verksamhet att gora? Det fick vi
svar pa av Olle Gillmo, riksspelman pa just sackpipa. Under 30 minuter beréttade han om instrumen-
tet och historiken om framst dalasédckpipor. Vi fick ocksa lyssna pa nagra latar. Manga fotter rorde
sig 1 takt med hans fotmarkeringar. Tack for en trevlig och ldrorik halvtimme!

Efter lunch anslot fler medlemmar for att dansa tillsammans. Det blev en stor ring pa golvet som gui-
dades genom dansen av Kristina Cederberg och Annika Sjoberg till musik av Jouni Sinisalo.

En fraga fick jag medskickad. ”"Hur vet vi om ett E-post fran Svenska Folkdansringen gér ut till alla
medlemmar eller bara till ett fatal?”. Om det &r ett mejl som skickas till nagon eller ndgra ombeds de,
1 borjan av mejlet att fora det vidare till berdrd person i féreningen. Om det &r ett mejl till alla med-
lemmar stér det i slutet pad mejlet att det skickats till alla, som med allt annat kan den ménskliga fak-
torn gora att det missas. Information ar svart och krdver att tva parter dr engagerade, den som ger in-
formation och den som tar emot.

Du som vill vara med pa kurser och triffar, ta del av informationen som kommer fran Riksorganisat-
ion, Distriktet eller din forening och anmal dig!

Vi ses ute 1 verksamheten 9

/Agneta Sodersten

Riksrepresentant pa distriktsstimman
“—
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|IOrdforande

Sekreterare
Ledamot

Suppleant

IDans

[Drakt

Barn o Ungdom

Styrelse sektion revisorer

Maria Jansson

Ewa Fogelfors
Agneta Sodersten

Johannes Engblom
Leffler

Gunilla Landmark

Gunilla Landmark

Lena Haraldsson

2024

Vice ordforande

Kassor

Suppleant

Goran Skagius

Barbro Westin

Staffan Dackman

Ewa Fogelfors

Stephan Jansson

Ewa Fogelfors

Ringhem, Gamla Uppsalagatan 21

men materialet star du sjélv for. Vi tar ocksé en fikapaus under kvéllen.

Datum under 2024

Vilkomnen!

Musik Eva Pettersson
Hantverk Ake Fredriksson Anna Hellstrom Sven Eliasson
Infoblad Webredak- Staffan Dackman
|tor
Valberedning Ake Fredriksson Dick Johansson Lena Haraldsson
Revisorer Agneta Agneta Kjellin

Karlsson Ellenius

Slojdcafé

Vi tréffas en eftermiddag i manaden pa Ringhem for att arbeta med olika former av hantverk.
Vi sysslar med olika sticksatt, virkning, enklare sémnad eller vad du for stunden haller pa
med. Traslojd fungerar ocksé, men maskinell utrustning finns inte. Ingen forkunskap behdvs,

den 24/4, 23/5, 12/9, 9/10, 21/11, 3/12 kl 13-15:30

Mer information, ring Gunilla Johansson: 073 683 30 02.
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E-postutskick

Vi vill garna fortsatta med att skicka ut e-post meddelande till samtliga medlemmar
via de uppgifter som finns i Dans.se sa jag ber er att kolla vilken e-post som star
och att alla som har epost finns med.

Trakigt nog hamnar tydligen en del post i skrapposten sa hall garna koll dven dar.

Halsar Staffan

Besok hos foreningarna

Distriktets styrelse vill garna komma pa besok till vara fore-
ningar under aret.
Ni far sjalva valja om det skall vara pa en traningskvall eller
pa ett styrelsemote.

Meddela hur ni vill ha det till var sekreterare Ewa Fogelfors
pa epost:
ewa.c.fogelfors@gmail.com.

Hoppas att vi ses.

Dans och drakt
19 maj kl. 14.00

traffas vi 1 Stadstrddgarden 1 Uppsala vid danspaviljongen gérna ikladd drékt el-
ler delar av drikten (sk drédkta). Vi dansar, fikar vid Gula villan, eller medtag
egen fortdring. Det viktiga ar att vi syns och visar alla att vi finns och har det ro-
ligt och trevligt
Dansbanan ar bokad

Aktivitetsdag
Redan nu kan du boka in den 28 september
for en aktivitetsdag liknande den som vi hade i februari ar.
Mer information pa sidan 8.
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DANS
BALINGE B%(GDEGARD

sondag 7/4 kl1:18-20:30

Musik:
Lena & Yngve

Entré: 80:- kontant eller genom Swish.
Gratis under 25 ar. Buss nr 111. Gratis
parkering.

Ta med egen fikakorg.
Vid fragor-kontakta

ewa.c.fogelfors@gmail.com

Vilkommen

VALKOMMEN!



Folkdraktsmarknad

Salj och kop hela folkdrakter,
draktdelar och material
Sondag 14 april, 2024

i Vaksalaskolans matsal, Uppsala

Inlamning till forsaljning kI 10.00 - 11.30
Forsaljning kl 13.00 - 15.00

Fika och lyssna till Tensta spelmanslag
kl.13 -15

Se hantverkare arbeta

Arrangor: Folkdansringen i Uppland
Fragor: drakt.uppland@folkdansringen.se

Kontaktperson Ewa Fogelfors
tel 076 841 49 39 eller ewa.c.fogelfors@email.com
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I pp: .
; Mina folkdansvanner

IVem ar du?
IAgneta Karlsson Ellenius, blir 58 varar i april. Gift med Tommy och bor i Lagga.

"Hur lange har du varit med?
:Sedan hdsten 2016

Din forening?
Knivsta FdI

I'varfor borjade du med dans /musik?
I Dans i allmanhet har alltid funnits som ett intresse hos mig. Men det var mina forald-

"'rar som anmalde mig och min bror till en gammeldanskurs i det tidiga attiotalet. Vi

:var bara tonaringar da, sa vi drog ner medelaldern en smula pa den kursen

:Skostorlek? 39

! Favoritdans eller Favoritlat?
VEn riktig nighambo &r svar att motsta...
|

Det basta med din férening?

I Att vi har sa roligt nar vi dansar och att vi har Lena och Yngve med medmusiker
I som spelar.

IVad har du for drakt?.

I

I Haverd fran Uppland

| Dold talang?

I

| Ledsen, kommer inte pa nagon.

| Vad gor du nar du inte dansar?

j Férutom att jobba sa &r det umgénge med nara och kéra som galler. Gillar att
j vandra och cykla om vader och vind tillater.

| Dans till Tréjds spelmiin

I

I Onsdag 17 april 1 Enkoping.

I

I Ljunggédrden Kraftgatan 14 a, ar lokalen-
I 18.30- 20.30.

I

I Alla ar

I Vilkomna

I
I
I



Det blev succé i varas darmed blir det favorit i repris.
Aktivitetsdag
28 september i Tensta Bygdegard 10.00 — 16.00

Samling 10.00 med kaffe och smorgas och pa eftermiddagen
blir det kaffe och brod.
Pris 50 kronor/person.

Medtag egen lunch

Det kommer att finnas manga olika aktiviteter for alla aldrar att delta i denna
dag férutom dans finns hard- och mjuksléjd, spelstuga.

Har du dnskemal om danser eller har en dans du vill lara ut, har du 6nske-
mal om vilken musik du vill spela eller vilken sldjd du ar intresserad av.
For viss slojd kan det bli en sjalvkostnad for material.

Sa meddela vid anmalan vad du vill jobba med och aven dina ons-
kemal enligt ovan.

Anmalan gors till
Maria Jansson 070-537 90 97 eller
mariajansson56@gmail.com
senast den 18 september.
Meddela om du behover sarskild kost.
Fri parkering.

Valkommen
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KALENDARIUM

—
Datum Aktivitet Plats
7 April | Dans till Lena och Yngve Bilinge
14 | April | Draktmarknad Uppsala
24 | April |Sl6jdcafé Ringhem
19 Maj |Dans, musik, drikt Stadstridgirden
23 Maj |Slojdcafé Ringhem
21 Juni | Midsommarafton Uppland
13 Juli [HélsingeHambon Halsingland
12 Aug |Inldmning till Infoblad nr 3
17 Aug |Utgivning Infoblad nr 3
28 Sept | Aktivitetsdag Tensta

Material till nista nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman

Koralvigen 8 eller helst till

746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se
Skriv och skicka gérna 1 Wordformat.

Nésta nummer kommer ut den 17 augusti, sista inlimningsdag den
12 augusti.
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