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Distriktsstämma 2024 
 

Så åter ett år gått, tiden går fort men det beror kanske på att vi har så roligt i vår verksamhet. 
 
Tackar Fyrisgillet för en fin anordnad stämma. Det var Folkdansringen i Upplands 75 års 
stämma. 
 
Nästa år är det Häverö som bjuder in och är värd för distriktsstämman datum 9 mars 2025. 

Boka gärna nedanstående datum. 
 

14 april dräktmarknad i Vaksalaskolans matsal. 
 

19 maj kl. 14.00 träffas vi i Stadsträdgården i Uppsala vid danspaviljongen gärna iklädd dräkt 
eller delar av dräkten (sk dräkta). Vi dansar, fikar vid Gula villan, eller medtag egen förtäring. 
Det viktiga är att vi syns och visar alla att vi finns och har det roligt och trevligt tillsammans. 

 
28 september aktivitetsdag.  Vi planerar en ny aktivitetsdag i Tensta bygdegård det blev så 
lyckat när vi hade det i februari. Det blir dans, musik och slöjd. Dans som alla kan vara med i 

och även slöjden anpassas efter ålder och kunskap på deltagarna. 
 

Jag tackar för visat förtroende att leda Folkdansringen i Uppland ännu ett år och önskar Er alla 
ett härligt år med Folkdansringen. 
Maria Jansson 
Distriktsordförande 

Olle Gällmo Ulla avtackas 
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Folkdansringen i Upplands Distriktsstämma 2024 
 

Söndag 10 mars kommer vi fram till en kall entré i Bälinge Bygdegård. När vi öppnar dörrarna in till 
det stora rummet möts vi av värmen som tar emot oss när Folkdansringen i Uppland har sin års-
stämma. Till höger i rummet ser vi fina slöjdalster. Kulturföreningen Fyrisgillet, visar upp bredden 
av sin slöjdverksamhet. Allt från vävda plädar till grytlappar, snidade fåglar i trä och krympburkar 
samt demonstration av knyppling.  
 
Kaffe med smörgås värmde gott innan mötet började på utsatt tid kl. 10.30. Ett extra lyft åt stäm-
ningen gav det att några personer bar folkdräkt, så även Björn Olsson som valdes att leda förhand-
lingarna. Vi går nu vidare framåt med en styrelse som fortsätter sitt arbete med ett positivt samarbete 
med och mellan föreningarna. Ett viktigt arbete inför 2026 är att Folkdansringen i Uppland ska vara 
värd för Svenska Folkdansringens Riksforum med Riksstämma.  
Efter avslutat möte avtackades avgående kassör Ulla Chronvall samt revisorerna Staffan Dehlin och 
Niklas Andersson med blommor.  
 
Vid borden då vi kom till mötet fick alla deltagare en siffra mellan ett och fem. Innan lunchen serve-
rades letade alla upp bordet med samma siffra. Trevligt att äta lunch och prata med nya bekantskaper 
om tre olika frågeställningar, som jag förkortat en aning. 
1. Gemensamma aktiviteter? Hur vi kan samarbeta mellan föreningarna. 
    FlerÊgemensammaÊaktivitetsdagar.ÊKursÊiÊhurÊdanserÊkanÊförenklasÊförÊattÊpassaÊbarngrupper. 
ÊÊÊÊMötasÊföreningsvisÊochÊstöttaÊvidÊuppvisningar.ÊÄnnuÊmerÊlekstuga! 
2. Hur får vi fler medlemmar som är aktiva inom olika områden. 
    BjudÊinÊnyaÊdansareÊattÊdansaÊtillsammansÊmedÊdeÊvanaÊdansarna.ÊAktiviteterÊförÊalla 
ÊÊÊÊmedlemmar,ÊävenÊdemÊsomÊinteÊdansar.ÊTräffasÊförÊ”dräktfika”.ÊAnvändaÊDanspaviljongenÊiÊ 
ÊÊÊÊUppsala.ÊSpridÊochÊläsÊDistriktsinfo.ÊGillaÊochÊdelaÊföreningarnasÊinläggÊpåÊFacebook. 
3. Slöjd, hur ser vi på det in i framtiden och i våra föreningar.  
    FlerÊkurserÊiÊslöjd,ÊbreddatÊutanförÊdetÊsomÊärÊknutetÊtillÊfolkdräkter.ÊÅtervinnÊtextiler.Ê 
Nu hänger det på oss alla att vara med för att planera, driva och delta i verksamhet. Om vi sedan de-
lar med oss på olika sätt hur trevligt det var, lockar vi fler att komma med.  
 
Kl. 13 var det dags för ett kulturinslag. Vad har säckpipa med vår verksamhet att göra? Det fick vi 
svar på av Olle Gällmo, riksspelman på just säckpipa. Under 30 minuter berättade han om instrumen-
tet och historiken om främst dalasäckpipor. Vi fick också lyssna på några låtar. Många fötter rörde 
sig i takt med hans fotmarkeringar. Tack för en trevlig och lärorik halvtimme! 
 
Efter lunch anslöt fler medlemmar för att dansa tillsammans. Det blev en stor ring på golvet som gui-
dades genom dansen av Kristina Cederberg och Annika Sjöberg till musik av Jouni Sinisalo. 
En fråga fick jag medskickad. ”Hur vet vi om ett E-post från Svenska Folkdansringen går ut till alla 
medlemmar eller bara till ett fåtal?”. Om det är ett mejl som skickas till någon eller några ombeds de, 
i början av mejlet att föra det vidare till berörd person i föreningen. Om det är ett mejl till alla med-
lemmar står det i slutet på mejlet att det skickats till alla, som med allt annat kan den mänskliga fak-
torn göra att det missas. Information är svårt och kräver att två parter är engagerade, den som ger in-
formation och den som tar emot.  
 
Du som vill vara med på kurser och träffar, ta del av informationen som kommer från Riksorganisat-
ion, Distriktet eller din förening och anmäl dig! 
 
Vi ses ute i verksamheten 
/Agneta Södersten 
Riksrepresentant på distriktsstämman 
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Styrelse sektion revisorer 

2024 
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Ordförande Maria Jansson Vice ordförande Staffan  Dackman 

Sekreterare Ewa Fogelfors Kassör Ewa Fogelfors 

Ledamot Agneta Södersten   

Suppleant Johannes Engblom 
Leffler 

Suppleant Stephan Jansson 

Dans Gunilla Landmark Göran Skagius  

Dräkt Gunilla Landmark Barbro Westin Ewa Fogelfors 

Barn o Ungdom Lena Haraldsson   

Hantverk Åke Fredriksson Anna Hellström Sven Eliasson 

Infoblad Webredak-
tör 

Staffan Dackman   

Musik Eva Pettersson   

Valberedning Åke Fredriksson Dick Johansson Lena Haraldsson 

Revisorer Agneta  
Karlsson Ellenius 

Agneta Kjellin  

 
Slöjdcafé 

Ringhem, Gamla Uppsalagatan 21  
 

Vi träffas en eftermiddag i månaden på Ringhem för att arbeta med olika former av hantverk. 
Vi sysslar med olika sticksätt, virkning, enklare sömnad eller vad du för stunden håller på 
med. Träslöjd fungerar också, men maskinell utrustning finns inte. Ingen förkunskap behövs, 

men materialet står du själv för. Vi tar också en fikapaus under kvällen. 

Datum under 2024 
den 24/4, 23/5, 12/9, 9/10, 21/11, 3/12 kl 13-15:30 

 
Mer information, ring Gunilla Johansson:   073 683 30 02. 

 
Välkomnen! 
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E-postutskick 
 

ViÊvillÊgärnaÊfortsättaÊmedÊattÊskickaÊutÊe-postÊmeddelandeÊtillÊsamtligaÊmedlemmarÊ
viaÊdeÊuppgifterÊsomÊfinnsÊiÊDans.seÊsåÊjagÊberÊerÊattÊkollaÊvilkenÊe-postÊsomÊstårÊ

ochÊattÊallaÊsomÊharÊepostÊfinnsÊmed. 
 

TråkigtÊnogÊhamnarÊtydligenÊenÊdelÊpostÊiÊskräppostenÊsåÊhållÊgärnaÊkollÊävenÊdär. 
 

HälsarÊStaffan 
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BesökÊhosÊföreningarna 
 

DistriktetsÊstyrelseÊvillÊgärnaÊkommaÊpåÊbesökÊtillÊvåraÊföre-
ningarÊunderÊåret. 

NiÊfårÊsjälvaÊväljaÊomÊdetÊskallÊvaraÊpåÊenÊträningskvällÊellerÊ
påÊettÊstyrelsemöte. 

 
MeddelaÊhurÊniÊvillÊhaÊdetÊtillÊvårÊsekreterareÊEwaÊFogelforsÊ

påÊepost: 
ewa.c.fogelfors@gmail.com. 

 
HoppasÊattÊviÊses. 

  
Dans och dräkt 
19 maj kl. 14.00  

 
träffas vi i Stadsträdgården i Uppsala vid danspaviljongen gärna iklädd dräkt el-

ler delar av dräkten (sk dräkta). Vi dansar, fikar vid Gula villan, eller medtag 
egen förtäring. Det viktiga är att vi syns och visar alla att vi finns och har det ro-

ligt och trevligt  
Dansbanan är bokad 

Aktivitetsdag 
Redan nu kan du boka in den 28 september 

för en aktivitetsdag liknande den som vi hade i februari år. 
Mer information på sidan 8. 
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DANS 

i  

BÄLINGE BYGDEGÅRD 

 
söndag 7/4 kl:18-20:30 

 
Musik: 

Lena & Yngve 

 
Entré: 80:- kontant eller genom Swish. 
Gratis under 25 år. Buss nr 111. Gratis 

parkering. 

Ta med egen fikakorg. 

Vid frågor-kontakta  
ewa.c.fogelfors@gmail.com  

 

Välkommen  

VÄLKOMMEN!              

Distriktsinfo Nr 2, 2024 



7  

 

Distriktsinfo Nr 2, 2024 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Folkdräktsmarknad 
 

Sälj och köp hela folkdräkter,  
dräktdelar och material 
Söndag 14 april, 2024 

 i Vaksalaskolans matsal, Uppsala 
 

Inlämning Ɵll försäljning  kl 10.00 – 11.30 
Försäljning  kl 13.00 – 15.00 

 
Fika och lyssna Ɵll Tensta spelmanslag 

kl.13 – 15 
Se hantverkare arbeta 

Arrangör: Folkdansringen i Uppland 
Frågor: drakt.uppland@folkdansringen.se  

 
Kontaktperson Ewa Fogelfors 

tel 076 841 49 39 eller ewa.c.fogelfors@gmail.com 
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MinaÊfolkdansvänner 
 
VemÊärÊdu? 
Agneta Karlsson Ellenius, blir 58 vårar i april. Gift med Tommy och bor i Lagga. 
 
DinÊförening? 
Knivsta Fdl 
 
HurÊlängeÊharÊduÊvaritÊmed?  
Sedan hösten 2016 
 
VarförÊbörjadeÊduÊmedÊdansÊ/musik?  
Dans i allmänhet har alltid funnits som ett intresse hos mig. Men det var mina föräld-
rar som anmälde mig och min bror till en gammeldanskurs i det tidiga åttiotalet. Vi 
var bara tonåringar då, så vi drog ner medelåldern en smula på den kursen 😊 
 
Skostorlek? 39 
 
Favoritdans eller Favoritlåt?  
En riktig nighambo är svår att motstå… 
 
DetÊbästaÊmedÊdinÊförening?   
Att vi har så roligt när vi dansar och att vi har Lena och Yngve med medmusiker 
som spelar. 
VadÊharÊduÊförÊdräkt?.  
 
Häverö från Uppland 
 DoldÊtalang? 
 
Ledsen, kommer inte på någon. 
 VadÊgörÊduÊnärÊduÊinteÊdansar?  
Förutom att jobba så är det umgänge med nära och kära som gäller. Gillar att 
vandra och cykla om väder och vind tillåter. 
 

 
Dans till Tröjds spelmän 

 
Onsdag 17 april i Enköping. 

 
Ljunggården Kraftgatan 14 a, är lokalen-  

!8.30- 20.30. 
 

Alla är  
Välkomna 
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DetÊblevÊsuccéÊiÊvårasÊdärmedÊblirÊdetÊfavoritÊiÊrepris. 
 

Aktivitetsdag 
Ê28ÊseptemberÊiÊTenstaÊBygdegårdÊ10.00Ê–Ê16.00 

SamlingÊ10.00ÊmedÊkaffeÊochÊsmörgåsÊochÊpåÊeftermiddagenÊ
blirÊdetÊkaffeÊochÊbröd.Ê 
PrisÊ50Êkronor/person. 

MedtagÊegenÊlunch 

Det kommer att finnas många olika aktiviteter för alla åldrar att delta i denna 
dag förutom dans finns hård- och mjukslöjd, spelstuga. 

Har du önskemål om danser eller har en dans du vill lära ut, har du önske-
mål om vilken musik du vill spela eller vilken slöjd du är intresserad av. 

För viss slöjd kan det bli en självkostnad för material.  

 Så meddela vid anmälan vad du vill jobba med och även dina öns-
kemål enligt ovan. 

Anmälan görs till 

Maria Jansson 070-537 90 97 eller 

mariajansson56@gmail.com 

senastÊdenÊ18Êseptember.Ê 

Meddela om du behöver särskild kost. 

Fri parkering. 

Välkommen 
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Datum  Aktivitet Plats 

7 April Dans till Lena och Yngve Bälinge 

14 April Dräktmarknad Uppsala 

24 April Slöjdcafé Ringhem 

19 Maj Dans, musik, dräkt Stadsträdgården 

23 Maj Slöjdcafé Ringhem 

21 Juni Midsommarafton Uppland 

13 Juli HälsingeHambon Hälsingland 

12 Aug Inlämning till Infoblad nr 3  

17 Aug Utgivning Infoblad nr 3  

28 Sept Aktivitetsdag Tensta 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 
 Skriv och skicka gärna i Wordformat. 

Nästa nummer kommer ut den 17 augusti, sista inlämningsdag den  
12 augusti. 


