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Inbjudan till en aktivitetsdag
25 november i Tensta Bygdegard

Det ar fri parkering.

Samling 10.00 med kaffe och smoérgas och pa eftermiddagen
blir det kaffe och brod. Kostnad 20 kronor.

Medtag egen lunch

Det kommer att finnas manga olika aktiviteter att delta i denna dag
dans, slojd, musik .

Meddela vid anmalan vad du vill gora under dagen

Har du onskemal om danser eller har en dans du vill lara ut, med-
dela det vid anmalan.

Anmalan gors till
Maria Jansson 070-537 90 97 eller
mariajansson56@gmail.com
senast den 15 november.
Meddela om du behover sarskild kost.

Vi hoppas pa att vi blir manga for det ar roligare sa och att vi far
med medlemmar fran granndistrikten.

.Valkommen
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HAVEROSTAMMAN 2023
Sondagen den 27 augusti 13:00

Spelmansstamma vid hembygdsgarden i

Héaverodal
Hantverksvigen 17, 763 43 Hallstavik

Allspel - Gruppspel - Buskspel

Spelfolki - Gotland

och manga andra spelmén

Servering - Dansbana
Vuxna entré 100 kr

Hiverd Folkdanslag och Héverd Spelmiin

Upplysningar 070-626 76 42
www.haverofolkdanslag se

I samarbete med KULTURENS
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Kursinnehall

Viérd av kniv, slipning och bryning,
taljteknik med, kniv, yxa och bandkniv.

Plats
Snickeriet 1 Nyby servicehus Leopoldgatan 5

Tid 10:00-13:00
Den 23, 30 september och 7 oktober 2023

Kursavgift 200:-

Bet. sker efter erhdllen bekriftelse till
kulturforeningen Fyrisgillet PG: 36 03 34-7
Begrinsat antal platser

Anmadlan senast den 3 september till
Ake Fredriksson
e-post fredriksson.ake@gmail.com
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Folkdansringen i Uppland

Atertraffsdag for Skinn och la-
dersomnadskursen.

Ta med dig och fortsatt pa dina pabdrjade skinn- och laderarbeten. Inget
extramaterial finns att tillga.

Enligt dnskemal traffas vi igen for att kunna ge vidare tips och idéer hur ni

kan fortsatta i ert arbete med skinn och lader. Var du inte med pa forra kur-
sen ar du ocksa valkommen, for att fa tips och idéer.

Plats: Ringhem, G:a Uppsalagatan 21
Tid. Sondagen den 8 oktober kl 10.00 — 16.00

Kursavgift: 150:- for medlemmar i Sv Folkdansringen och 200:-
for icke medlemmar. Bet. Sker efter erhallen bekraftelse till Folk-
dansringen i Uppland PG: 445688-5.

Anmalan senast den 24 september 2023, till Ake Fred-
riksson tel: 070-2228875, eller mail fredriks-
son.ake@gmail.com
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Valkommen

Till
Lekstuga
Lordagen 21 oktober 18.00.
Lokalen 4r Kabinen 1 Forum
Stockholmsvagen 25 ar adressen.
Parkering finns strax bredvid

Vi borjar med dans under ca 1 timme och sedan blir det uppehall for
mat.

Ta med det ni vill dta och dven det ni 6nskat ha till en fikapaus under
kvillen. Kaffe ordnar vi med.

Sedan blir det dans och lekar kvillen lang till bra musik.

Anmaélan gors till Annika och Staffan pi telefon 018 — 34 04 40 eller e
-post a.s.dackman(@telia.com senast den 15 oktober.

Vi hoppas att vi blir ménga for det ar roligare da.

Valkommen
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% Folkdansringen i Uppland

Kurs i lekledning

For dansare och spelmaén.

Kom och var med pa lekledningskurs lordagen den 11 november i Bélinge
Bygdegard.

En av de viktigaste uppgifterna som folkdansare och spelman ir att fora
vara traditionsenliga ringlekar vidare. Det éir en kir gammal tradition i Sve-
rige att dansa kring midsommarstingen och julgranen.

Dansinstruktér: Anders Stenborg, Spelledare: Nils-Ake Lofgren

09:30 Samling kaffe och smorgés serveras

10:00 Léngdans, ringdans och polonids — dvningar och tips

10:45 Danledarrollen — tips, varning for fallgropar, och hjélp till att hitta sin egen
stil.

11:30 Vanliga danslekar 1 olika versioner

12:15 Lunch (och ett mindre grupparbete)

13:00 Planering av dansprogram — langd, mix, detaljer

13:45 Samarbete ledare-spelman

14:30 Diverse sanglekar

15:30 Summering, fragestund, avslutning, kaffe och kaka serveras
16:00 Slut

Nar: 11 november
Var: Bilinge Bygdegard
Tid: 10.00 — 16.00

Pris: 200 kr/person for medlemmar i Folkdansringen. Icke medlemmar 400
kr/person. Betalas till plusgiro 445688-5.

Medtag egen lunch. Mikro finns.

Anmilan senast: 28 oktober till mariajansson56@gmail.com eller pa telefon:
0705-379097

Arrangor: Folkdansringen i Uppland i samarbete med KULTURENS
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Riksstdmma 23-24 september 2023 i Lulea

Folkdansringen i Uppland har, som tidigare ar, tva ombud som kommer att delta och ha
mojlighet att vara med och besluta om framtiden fér Svenska Folkdansringen. Jag kom-
mer ocksa att narvara med mojlighet att prata, men inte rosta. Har kan du lasa mer om
Riksstamman

https://folkdansringen.se/riks/riksstamman-2023/

Forutom stamman arrangeras Riksforum, dar alla har mgjlighet att delta i olika aktivite-
ter som distriktet i Ovre Norrland bjuder in till. Har kan du hitta med information om
Riksforum

https://folkdansringen.se/riks/2023/05/riksforum-2023/

Till alla Riksstammor har féreningar och distrikt mojlighet att vara med och paverka ge-
nom att skicka in motioner, i ar har det kommit in tva fran samma férening.

Motion 1. Den handlar om var tidning Hembygden dar det féreslagits att géra om den
till en helt digital tidning. Mindre kostnad och mindre paverkan pa miljon. Vad tycker ni
ute i féreningarna? Vill du/ni ha en papperstidning eller digital? Hur har tidningen storst
varde for dig?

Motion 2. Den knyter an till den tidigare héjningen av medlemsavgiften, som nu ar 200
kronor for vuxna. Det énskas en redovisning for vad medlemmarna far for pengarna.
Det efterfragas information om hur de ekonomiska resurserna fordelas i de olika verk-
samheterna. Svar fran styrelsen pa dessa fragor kommer med arsstammohandlingar-
na, sedan finns det majlighet till diskussion.

Detta ar tva viktiga fragor, har du tankar och asikter meddela Maria Jansson var ordf6-
rande eller Stephan Jansson, som representerar Folkdansringen i Uppland pa stam-
man.

Jag avslutar med lite egna reflektioner. Vad ar billigt och vad ar dyrt? Billigt och bra, gar
det att kombinera? Ar det dyrt att betala 400-500 kronor for ett medlemskap i en foére-
ning med allt som ingar under ett ar? Forsakring, aktiviteter inom férening, distrikt och
riks, Stim...

Hur kan vi vardera gemenskapen och vetskapen om att vi for vidare ett kulturarv? Det
finns oandligt manga fragor, finns det nagra bra svar? Mitt enkla personliga svar ar att
jag tycker att det ar bade billigt och bra att vara med i var organisation. For ca 600 kro-
nor far jag vara delaktig i verksamheten i Enkoépings Folkdansgille, Kulturféreningen Fy-
risgillet, Folkdansringen i Uppland och Svenska Folkdansringen under ett helt ar.
Samma summa skulle racka till 2-3 teaterférestallningar under nagra timmar. Det skulle
racka till knappt 50% av kursavgiften till en studiecirkel pa tre tillfallen, som jag blev lite
intresserad av.

For mig ar valet latt, mitt hjarta och engagemang finns i var organisation. Min férhopp-
ning ar att vi ska fa med fler i vara féreningar, jag boérjar kdnna att det blaser lite nya
positiva vindar.

Det ar ju sa kul att dansa tillsammans... och sl6jda... och spela... och komplettera sin
drakt...

Om nagra ar kommer vi troligtvis arrangera Riksstdmman i Uppland, da hoppas jag Du
vill vara med!

Agneta Sodersten
Ledamot i Riksstyrelsen och Distriktet.
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Kanner du nagon som vill lara sig dansa Gammal-
dans?

Fyrisgillet kommer att halla en kurs i Schottis, polka,
vals, snoa, hambo och mazurka.
Lokalen ar Folkuniversitetets lokaler , Bergsbrunnagatan
1 sondagar 15 -17

Start 17 september, 10 tillfallen och det kostar 500 kr.

Anmalan (garna parvis) till Christina Cederberg 070-39
75 494 eller christina_cederberg@hotmail.com

: Foreningsbesok 5
: Styrelsen och aven delar av sektionen vill komma
' ut och traffa er i foreningarna. :
Nagra datum ar redan inbokade men det finns
plats for fler under hosten.

: Kontakta Maria Jansson 070-537 90 97 eller mariajans- :
:  son56@gmail.com och meddela vilket datum som
passar just for er.

NORDLEK 2024.

Nordlek detta ar sker i Arendal i Norge under tiden
16 - 21 juli.
Vi jobbar pa att kunna fa till gemensam resa och
hoppas vi kan bli ett manga fran Uppland.
Vi kommer att ordna med traffar framover.
Las mer pa info.nordlek2024.no
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KALENDARIUM

———
= =
Datum Aktivitet Plats
27 Aug | Spelmanstimma Hiverd
23 sept | Taljkurs Ringhem
30 Sept | Téljkurs Ringhem
7 Okt | Taljkurs Ringhem
8 Okt | Atertriff Skinnkurs Ringhem
22 Okt |Lekstuga Mirsta
11 Nov |[Kurs i lekledning Bilinge
25 Nov | Aktivitesdag Tensta
6 Nov [Sista inlamning till Infoblad
11 Nov [Utgivning av Infoblad nr 4

Material till nista nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman

Koralvéigen 8 eller helst till

746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se
OBS helst i Wordformat

Nésta nummer kommer ut den 11november, sista inlimningsdag den
6 november.

Mer information finns pa var hemsida:
www.folkdansringen.se/uppland.
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