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Folkdansringen i
Uppland

Folkdansringen 1 Uppland kallar och Mérsta Folkdansgille bjuder in till
Distriktsstimma
Gula Skolan i1 Skénela
(sok pa Skanela 161 for vagbeskrivning)
sondagen den 12/3 2023

Program:

10.00  Kaffe och smorgds, anmélan
10.30  Arsmote

12.00  Lunch anmélan f6r 6vriga
13.00  Danstraff med paus

Avslut senast 16.00

Alla medlemmar ar vilkomna, foreningarnas ombud deltar helt gratis 6v-

riga fir betala 50 kronor for maten.

Anmélan om deltagande till stimman sker foreningsvis via e-post senast

den 5 mars till Ewa Fogelfors ewa.c.fogelfors(@gmail.com. Ange dven e-
post till ombuden.

Handlingar skickas ut till foreningarna i mitten av februari och till ombuden
ndr de d4r anmélda. De kommer dven att finnas pa var hemsida
www.folkdansringen.se/uppland/ under fliken Arsméte.

VALKOMMEN

Styrelsen

2 Distriktsinfo Nr 1, 2023



Inbjudan till danstraff
12 mars i Gula skolan i Skanela.
(sok pa Skanela 161 for vagbeskrivning)

Det ar direkt efter stamman som vi har dans.
Det ar fri parkering.
Samling 12.00 med en enkel lunch som kostar 50 kronor
Dansen startar 13 och pagar till 16 med en paus mitt pa.

Det blir lite blandning med danser med bade gammeldans, gilles-
danser och folkdanser. Tanken finns att skapa samdanser sa att vi
kan hjalpas at med uppvisningar.

Har du onskemal om danser eller har en dans du vill lara ut, med-
dela det vid anmalan.

Anmalan gors till
Staffan Dackman 073-6252543
a.s.dackman@telia.com
Sag till om du ar dansare eller spelman
senast den 5 mars.
Meddela om du behover sarskild kost.

Valkommen
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND
BJUDER UPP TILL KURS

DANSER FRAN SODRA DALARNA

NAR: Lordag den 21 januari 2023 kl. 9.30 — 16.30

VAR: Tensta Bygdegard i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala
INSTRUKTORER:  Thomas Johansson och Britt Eklund
SPELMAN: Michael Thuné

KURSINNEHALL: Leideldten, Trampvals efter Ragnar Eriksson, Hambopolska fran Sédra
Dalarna, Polka och Slunga frdn S6dra Dalarna, Hambo bakldnges fran
Svartnds, Kulldans fran Sodra Dalarna, Polska fran Sodra Dalarna,
Schottis 2 efter Erik Bjorkman

Kursen riktar sig till alla dansvana som vill ldra sig danserna fran
Sodra Dalarna.

Dessa danser ar de danser som utgér diplomdanser vid Polskmarkes-
upp-dansningen 2023 i Smedjebacken.

KURSAVGIFT: 300 kr per person for medlemmar i Folkdansringen. Ovriga betalar
350 kr per person. Betalas efter erhallen bekréftelse till Folkdansringen
1 Uppland, plusgiro 44 56 88 -5.

ANMALAN:  Senast den 2 januari 2023 till dans.uppland@folkdansringen.se

UPPLYSNINGAR:  Gunilla Landmark 0706 560620, gl@gunillalandmark.se
Goran Skagius 0702 444745, goran.skagius@gmail.com

Eller dans.uppland@folkdansringen.se

Anmél Er gédrna parvis samt ange forening, mailadress och telefonnummer pa anma-
lan. Antalet deltagare pé kursen ar begréansat, sa drdj inte med anmaélan.

FIKA: For- och eftermiddagsfika ingér i kursavgiften.
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kok med bl.a. mikro att tillga.
Vilkomna

Folkdansringen i Uppland

http://www.folkdansringen.se/uppland/

dans.uppland@folkdansringen.se
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Denna kurs kommer att bli av
sa dn finns det tid att anmala sig.
Sa gor det nu!

FOLKDANSRINGEN I UPPLAND
BJUDER IN TILL

DANSLEDARUTBILDNING

NAR: Lordag 11 februari och 22 april 2023 samt en gdng under hosten
2023 dar datum bestidms senare. Kurstid dr 9.30 till 17.00.
Det finns morgonfika fran 9.15.

VAR: Tensta Bygdegérd i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala

INSTRUKTORER: Gunilla Landmark, Goran Skagius, Mats Wahlberg, Carin Héll och
Michael Thuné, som ocksa &r kursens spelman.

KURSINNEHALL: Kursen genomf6rs under tre heldagar och kursdelarna bygger pé
varandra och &r inte fristdende.

Utbildningen riktar sig till:

- nya ledare

- ledare som vill vidareutbilda sig

- den som funderar pi att bli ledare

- spelmin som &r intresserade av samspelet dans och musik, att spela till dans och som vill lira
mer om dans och danshistoria

Kursinnehall:
Under de tre kurstillfallena kommer vi att arbeta med dansledarrollen. Vi kommer att ta upp
hur man planerar dansévningar, hur man tolkar dansbeskrivningar och hur man lér ut dans.
Deltagarna kommer att fa arbeta aktivt med grupparbeten kring dessa teman. Vi utgar ifran
danshistoriken och tar upp typexempel pa de olika danstyperna genom tiderna. Dessa kommer
att anvindas for att illustrera danspedagogiken och hur man kan lara ut olika danstyper. Vid
det forsta tillfdllet kommer vi att utgd fran medeltida danser och engelskor samt kadriljer. Vid
det andra tillfdllet utgar vi frin pardanser och polskor, ndgot vi fortsdtter med det tredje till-
fallet, da ocksé folkdansrorelsens danser tas upp.

Kursen fokuserar inte pa danskunnande utan pa typexempel péa danser och var de hor hemma
1 danshistoriken och hur man kan ldra ut dessa. Kopplingen till musiken, samspelet mellan
spelmannen och dansledaren samt hur vi anvénder och vérdar kroppen och rosten kommer
ocksa att tas upp.

Forts nésta sida
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Dansledarutbildning forts

KURSAVGIFT: 750 kr for hela kursserien (de tre kursdagarna) for medlemmar inom
Folkdansringen i Uppland och 900 kr for 6vriga.
Betala efter erhallen bekriftelse till Folkdansringen i Uppland, plusgiro
445688-5.

Kursen subventioneras av Folkdansringen i Uppland och far ocksé eko-
nomiskt stdd frdn Samarbetsndmnden for folklig dans.

FIKA: For- och eftermiddagsfika ingér i kursavgiften.
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kok med bl.a. mikro att tillga.
ANMALAN:  Senast den 15 januari 2023 till dans.uppland@folkdansringen.se

Ange namn, forening, mailadress och telefonnummer pé anmélan.

Téankt pé att antalet deltagare pé kursen &r begrénsat, sé drdj inte med
anmadlan.

UPPLYSNINGAR:  Gunilla Landmark, 0706 560620, gl@gunillalandmark.se
Goran Skagius, 0702 444745, goran.skagius@gmail.com

Eller via mail till dans.uppland@folkdansringen.se

Vilkomna
Folkdansringen i Uppland
http://www.folkdansringen.se/uppland/

dans.uppland@folkdansringen.se

Stipendier att soka

Carl-Johan Hultbergs minnesfond.
De delar ut stipendier till folkdansspelmin—girna yngre.
I Uppland eller Grangirde

Ansokan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91
Storvreta. Ring om fragar finns 0703-46 64 37.

Bo Peterzons Hedersfond for svensk folklig dans.
Ansokan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala.
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Folkdansringen i
¥ Uppland

Kurs 1 skinn och ladersommnad.

Grundkurs i hur du kan sy for hand i
skinn och lader.

Plats: Ringhem, G:a Uppsalagatan 21,
Tid: Lordag den 4 och lordag den 25 mars
kl: 10.00 — 16.00.

Kursavgift: 500:- for medlemmar i Sv Folkdansringen
och 700:- for icke medlemmar. Bet. sker efter erhallen
bekriftelse till Folkdansringen i Uppland PG: 445688-5

Anmalan senast den 4 februari 2023, till
Ake Fredriksson tel: 070-2228875 eller mail
fredriksson.ake@gmail.com
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Mdsterskapet i Gammaldans

Snorakan

"Alltid forsta lordagen efter Vasaloppet”

11 mars 2023

Bjorkvallen i Bjorklinge

2 mil norr om Uppsala

.Féljande danser ingdr i Gammaldansmdsterskapet

Ungdomsklass I: Snoa, schottis, hambo och polka
Ungdomsklass IL: Snoa, schottis, hambo och vals
Senior- och veteranklass: Snoa, schottis, hambo och vals

Du kan ocksa vdlja att delta i valfritt antal danser inom Din klass

Info
Ungdomsklass I, fodda 2011 eller se- Musik: Ternbrukarna med Lelle
nare

Ungdomsklass II, fodda 2004 eller
senare Tider
KI.08:30 Kansliet 6ppnar
Seniorklass KI.09:30 Tavlingen startar

Veteranklass, fodda 1963 eller tidi- Kl. 18:00 ca Tavlingen avslutas
gare

Gdrna drakt men inget krav Ungdom I: 200:-/par

Ej foreningskrav Ungdom IT: 13-19 &r: 300:-/par
. Seniorklass: 500:-/par
Lunch finns att kopa. Obs! Maste be- (under 26 ar: 150 kr/pers)

. . far . s . _ Veteranklass: 500 kr/par
zz?nlelas i forvdg. Pris meddelas se Anmalan senast 26 feb, 2023

Mackor/fika finns att kdpa

Varmt vdlkomnal!

Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med KULTURENS
www.tenstafolkdanslag.se
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Folkdraktsmarknad

Salj och kop hela folkdrakter,
draktdelar och material

Sondag 16 april, 2023
i Vaksalaskolans matsal, Uppsala

Inldmning till forsaljning k1 10.00-11.30
Forséljning kl 13.00 - 15.00

® Fika och lyssna till Tensta spelmanslag kl 13.00 —15.00

® Se hantverkare arbeta

%; Folkdansringen i Uppland
; Kontaktperson Ewa Fogelfors
Tel 076 341 49 39 eller ews.c.fogelfors@gmail.com
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Lite tankar i tiden...

Manga tankar finns det sakert hos oss alla i denna turbulenta tid. Vi har upplevt en tid
med pandemi, da vi fatt anpassa oss efter nya satt att umgas och samarbeta, arbetssatt
som vi tar med oss framat. Just samarbetet upplever jag som viktigt i féreningslivet, till-
sammans kan vi utratta mycket. Manga ar vi som arbetar ideellt for att féra var verksam-
het framat, vart gemensamma intresse for dans, slojd, drakt mm. binder oss samman.
Nagra valjer att dansa en gang i veckan. Andra valjer fler aktiviteter, kanske i olika fore-
ningar. Nagra vill bara vara aktiva i sin férening medan andra gér en insats inom di-
striktet och i riksorganisationen. Vi ar alla en viktig del av Svenska Folkdansringen.

Oberoende av hur aktiva vi ar, har vi en viktig sak gemensamt, vi engagerar oss ideellt
och utan ersattning. Nar jag fick férfragan om att vara aktiv som ledamot i riksstyrelsen
kandes det hedrande, spannande och intressant. Det var speciellt att komma med mitt
under pandemin da allt arbete var digitalt. Nu kanns det positivt att arbetet kommit i
gang ordentligt med verkliga moéten. Det ar mycket nytt att lara och manga nya arbets-
uppgifter att satta sig in i och hantera. En del i det arbetet ar att vara en kontaktlank
mellan riksstyrelsen och alla distrikt. For mig innebar det att ha kontakt med Folkdans-
ringen i Uppland, Folkdansringen Stockholm inklusive Gotland samt S6rmlandska Folk-
dansringen. Uppland har jag en naturlig koppling till da jag ar med pa styrelseméten i
distriktet.

Om du och din férening kanner att ni vill ha stéttning pa nagot satt eller har nagot ni fun-
derar éver, hor av er. Vi som ar aktiva inom distriktet eller i riksstyrelsen ar ett telefon-
samtal eller mejl bort. Det gemensamma VI blir starkare om och nar vi arbetar tillsam-
mans framat.

Nagot som ofta kommit upp pa senare tid ar fragan "Vad far vi for var medlemsavgift?”
Som med sa mycket annat i livet beror det pa hur mycket jag sjalv engagerar mig. Vad
vill jag ha ut av mitt medlemskap? Hur far jag valuta for det jag betalat till min férening,
till distriktet och till riks? Jag ser det som att jag far ett helt ar da jag har méjlighet att
delta i bra verksamhet av olika slag. Jag far traffa mangder av trevliga manniskor for att
dansa, slojda mm tillsammans. Vad racker 450 kronor annars till?

Dans ar for manga den basta motionen. Att fa vara en i ganget pa en gemensam dans-
kvall, kan det bli mycket battre? Att vardera en upplevelse ekonomiskt, ar det ens moj-
ligt?

Ring eller skicka ett mejl sa hors vi!

Agneta Sodersten
agnsod@gmail.com Tel: 070 320 39 73.

naf'
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11

KALENDARIUM

Datum Aktivitet Plats
14 Jan [Infoblad nr 1 2020
31 Jan [Sista dag for stipemdieansdkan
21 Jan [Danser frdn Sodra Dalarna Tensta
11 Feb |Dansledarutbildning Tensta
4 Mars | Skinnsémnad Ringhem
11 Mars |Snorakan Bjorklinge
12 | Mars |Arsstimma Skéanela
25 Mars |Skinnsdmnad Ringhem
27 | Mars |Inldmning Infoblad
1 April |Infoblad nr 2
16 | April |Driaktmarknad Vaksalaskolan
22 April |Ledarutbildning Tensta

Staffan Dackman
Koralvéigen 8 eller helst till
746 96 Skokloster

Material till ndsta nummer av Distriktsinfo skall till adress nedan.
Tacksam att fa det i Wordformat eller som bild

E-post: uppland@folkdansringen.se

Nésta nummer kommer ut den 1 april, sista inlimningsdag den .27 mars

Arets 6vriga utgivningsdatum hittar du pa hemsidan
www.folkdansringen.se/uppland
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