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Husmodersdrakt/Upplandsdrakt

Lordagen den 19 november Kkl 14.00,
kommer Hakan Liby att beratta historien
om Husmodersdrikten och Upplands-
drikten.

Enabygdsarkivet, Storgatan 22 i Grillby
Kostnad: 50:-,

Fika serveras till sjalvkostnadspris.

Anmalan till Anita Lindqvist, tel: 0702880731, fam-
lindqvist@telia.com

Alla ar valkomna!

KULTURENS

Bildningsverksamhet
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Sondag 20/11
KI:18-21
- MOTIONSDANS 1 Bélinge bygdegard
Musik : Jarnbrukarna
Ta garna med eget fika.

. Gratis entre, men skédnk girna en slant
till spelméannen. '

Vid eventuella fragor ring: Christina

Cederberg 070 397 54 94 _
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND
BJUDER IN TILL

DANSLEDARUTBILDNING

[

l

l

l

l

l

INAR: Lfirdag 11 febryari och 22 april 2023 samt en ging under hosten 2023
dér datum bestdms senare. Kurstid &dr 9.30 till 17.00.

| Det finns morgonfika frn 9.15.

: VAR: Tensta Bygdegérd i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala

l

l

l

INSTRUKTORER: Gunilla Landmark, Goran Skagius, Mats Wahlberg, Carin Hill och Mi-
chael Thuné, som ocksa ar kursens spelman.

KURSINNEHALL: Kursen genomfors under tre heldagar och kursdelarna bygger pa
varandra och &r inte fristdende.

! Utbildningen riktar sig till:

| - nya ledare
- ledare som vill vidareutbilda sig

I den som funderar pa att bli ledare

| - spelmin som é&r intresserade av samspelet dans och musik, att spela till dans och som vill ldra
mer om dans och danshistoria

| Kursinnehall:
Under de tre kurstillfallena kommer vi att arbeta med dansledarrollen. Vi kommer att ta upp hur
I man planerar dansdvningar, hur man tolkar dansbeskrivningar och hur man lir ut dans. Deltagarna
| kommer att f arbeta aktivt med grupparbeten kring dessa teman. Vi utgdr ifrdn danshistoriken
och tar upp typexempel pa de olika danstyperna genom tiderna. Dessa kommer att anvéndas for
Latt illustrera danspedagogiken och hur man kan léra ut olika danstyper. Vid det forsta tillféllet
| kommer vi att utga frdn medeltida danser och engelskor samt kadriljer. Vid det andra tillfallet ut-
gér vi fran pardanser och polskor, ndgot vi fortsitter med det tredje tillfallet, dd ocksa folkdansro-
Irelsens danser tas upp.
Kursen fokuserar inte pd danskunnande utan pa typexempel pa danser och var de hér hemma 1
danshistoriken och hur man kan ldra ut dessa. Kopplingen till musiken, samspelet mellan spel-
mannen och dansledaren samt hur vi anvénder och vardar kroppen och résten kommer ocksa att

| tas upp.

| KURSAVGIFT: 750 kr for hela kursserien (de tre kursdagarna) for medlemmar inom

I Folkdansringen 1 Uppland och 900 kr for dvriga.
Betala efter erhdllen bekréftelse till Folkdansringen 1 Uppland, plusgiro
445688-5.

Kursen subventioneras av Folkdansringen i1 Uppland och far ocksa
ekonomiskt stdd fran Samarbetsndamnden for folklig dans.

forts
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Forts Dansledarutbildning

| FIKA: For- och eftermiddagsfika ingér i kursavgiften.

: LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kok med bl.a. mikro att tillga.

| ANMALAN: Senast den 15 januari 2023 till dans.uppland@folkdansringen.se

I Ange namn, forening, mailadress och telefonnummer pa anmailan. Téankt
I pa att antalet deltagare pa kursen dr begrinsat, sa drdj inte med anmaélan.

lUPPLYSNINGAR:  Gunilla Landmark, 0706 560620, gl@gunillalandmark.se
I Goran Skagius, 0702 444745, goran.skagius@gmail.com

|

I Eller via mail till dans.uppland@folkdansringen.se

' vVilkomna
| Folkdansringen i Uppland
| http://www.folkdansringen.se/uppland/

dans.uppland@folkdansringen.se

Ung och sugen pa att ga pa dansledarutbildning — Sok stipendium!

I Ar du studerande och/eller under 25 &r och sugen pa att ga pa Folkdansringen i Upplands dansle-
darutblldnlng‘? I sa fall kan du soka stipendium fran Bo Peterzons hedersfond for svensk folklig

I dans for bidrag till halva kurskostnaden. Alltsa kan du och bésta danskompisen ga bada tva for en

| kursavgift om ni bada soker!

I Ansokan gors du i samband med anmaélan till dansledarutbildningen. Glom inte att ange din alder

I och om du ér studerande i din ansdkan. Har du fragor maila till gl@gunillalandmark.se
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Bo Peterzons hedersfond for svensk folklig dans |

Bosse Peterzon var en mycket duktig och omtyckt dansare och dansinstruktér, verk- I

sam i1 Sverige och utomlands. Han var satt ocksé i bedomningsndmnden for polskmér- I
ket under manga ér. I samband med Bosses 70-arsdag instiftade studenternas folkdans-

I forening Philochoros en fond for att hedra honom for hans mangariga, engagerade, I

I entusiasmerande och kunniga arbete pa den svenska folkliga dansens omrade. Fonden I

| forvaltas av foreningen Philochoros. |

le Fondens syfte ér att frimja forskning, utbildning och undervisning i svensk folk- |

I lig dans med sérskilt beaktande av det geografiska och historiska sambandet. For 1

I att gora detta kan fonden dela ut stipendier, hedersstipendier till sarskilt fortjdnta l

| personer eller pd annat sétt verka for det avsedda d&ndamalet. I

¢ Beslut om utdelning frn fonden fattas av en stipendiendmnd som bestér av |

Tommy Englund (Polskmérkeskommittén), Goéran Skagius (Kulturforeningen I

[

[

[

[

[

[

[

[

: Fyrisgillet) och Gunilla Landmark (Philochoros).

|

.
IKontaktperson for fonden ar: Gunilla Landmark, tel: 0706 560620,
| sl@gunillalandmark.se
|

I Om man vill 1amna ett bidrag till fonden gér man det genom att sétta in en valfri
| summa pa foreningen Philochoros Bankgiro 5154-0631. Ange att inbetalningen avser
| Bosses fond.
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND

BJUDER UPP TILL KURS

DANSER FRAN SODRA DALARNA

NAR:

VAR:

INSTRUKTORER:

SPELMAN:

KURSINNEHALL:

KURSAVGIFT:

ANMALAN:

UPPLYSNINGAR:

FIKA:

LUNCH:

Vilkomna

Lordag den 21 januari 2023 kl. 9.30 — 16.30
Tensta Bygdegérd i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala
Thomas Johansson och Britt Eklund

Michael Thuné

Leideldten, Trampvals efter Ragnar Eriksson, Hambopolska frén
Sédra Dalarna, Polka och Slunga fran S6dra Dalarna, Hambo bak-
langes fran Svartnds, Kulldans fran S6dra Dalarna, Polska frén Sodra
Dalarna, Schottis 2 efter Erik Bjorkman

Kursen riktar sig till alla dansvana som vill ldra sig danserna fran
Sodra Dalarna.

Dessa danser ar de danser som utgor diplomdanser vid Polskmarkes-
upp-dansningen 2023 i Smedjebacken.

300 kr per person for medlemmar i Folkdansringen. Ovriga betalar
350 kr per person. Betalas efter erhéllen bekréftelse till Folkdansring-
en i Uppland, plusgiro 44 56 88 -5.

Senast den 2 januari 2023 till dans.uppland@folkdansringen.se

Gunilla Landmark 0706 560620, gl@gunillalandmark.se
Goran Skagius 0702 444745, goran.skagius@gmail.com
Eller dans.uppland@folkdansringen.se

Anmil Er girna parvis samt ange forening, mailadress och telefon-
nummer pd anmilan. Antalet deltagare pd kursen dr begrénsat, s drdj
inte med anmélan.

For- och eftermiddagsfika ingar 1 kursavgiften.

Ta med egen lunch. Det finns kok med bl.a. mikro att tillga.

Folkdansringen i Uppland
http://www.folkdansringen.se/uppland/

dans.uppland@folkdansringen.se
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Folkdraktsmarknad

Salj och kop hela folkdrakter,
draktdelar och material
Sondag 16 april, 2023

i Vaksalaskolans matsal, Uppsala

Inlamning till forsaljning kil 10.00-11.30
Forsaljning kl 13.00 - 15.00

Programpunkt — mer information “senare

Fika och lyssna till Tensta spelmanslag
kl.13 -15

Se hantverkare arbeta

Arrangor: Folkdansringen i Uppland

Fragor: drakt.uppland@folkdansringen.se
Kontaktperson Ewa Fogelfors
tel 076 841 49 39 eller ewa.c.fogelfors@gmail.com
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Besok hos foreningar

Styrelsen vill garna komma pa besok hos er foreningar
i Uppland.

For att kunna planera detta onskar vi far veta nar och
var era traningskvallar ager rum.

Om ni hellre vill att vi kommer vid ett annat tillfalle sa
gar det ocksa bra.

Skicka uppgifter till var e-postadress:
uppland@folkdansringen.se

S L

Arsstamman 2023

S8R TR S8Rk R TR R
SO0 8880 TR TR SR TR TR SRR

ar bokad till den 12 mars 2023 i Gula Skolan i Skanela.

Det blir en kombination av danstraff och stamma sa boka
dagen redan nu sa vi blir manga som dansar.

Dansen startar 10.00 med fika, sopplunch mitt pa dagen,
darefter stamma och mer dans.

Fortaring gratis for ombud, ovriga betalar 40 kronor,

Mer information med vagbeskrivhing kommer i nummer 1
2023

Sista datum
for att lamna in motion till arsstamman ar
31 december 2022.
Skickas till: uppland@folkdansringen.se.
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Mdsterskapet i Gammaldans

Snorakan

"Alltid forsta lordagen efter Vasaloppet”

11 mars 2023

Bjorkvallen i Bjorklinge

2 mil norr om Uppsala

.Féljande danser ingdr i Gammaldansmdsterskapet

Ungdomsklass I: Snoa, schottis, hambo och polka
Ungdomsklass II: Snoa, schottis, hambo och vals
Senior- och veteranklass: Snoa, schottis, hambo och vals

Du kan ocksa vdlja att delta i valfritt antal danser inom Din klass

Info
Ungdomsklass I, fodda 2011 eller se- Musik: Jernbrukarna med Lelle
nare

Ungdomsklass II, fodda 2004 eller
senare Tider

KI.08:30 Kansliet 6ppnar
Seniorklass KI.09:30  Tdvlingen startar

Veteranklass, fodda 1963 eller tidi- KI. 18:00 ca Tavlingen avslutas
gare

Gdrna drdkt men inget krav Startavgift

Ungdom I: 200:-/par

Ungdom II: 13-19 ar: 300:-/par

. . o Seniorklass: 500:-/par

Lunch finns att kopa. Obs! Maste be- (under 26 &r: 150 kr/pers)
stdllas i férvdg. Pris meddelas se- Veteranklass: 500 kr/par
nare. Anmdlan senast 26 feb 2023

Ej foreningskrav

Mackor/fika finns att kopa

Varmt vadlkomnal!

Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med KULTURENS
www.tenstafolkdanslag.se
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Distriktets Hantverksgrupp
Inbjuder till en kurs i Skinn- och ladersomnad un-
der tva lordagar i mars.
Boka redan nu den 4 och 25 mars 2023.
Tid och plats kommer i nasta infoblad.
Hantverksgruppen

Ake, Anna, Per

Stipendier att soka

Carl-Johan Hultbergs minnesfond.
De delar ut stipendier till folkdansspelmin—girna yngre.
I Uppland eller Grangirde

Ansokan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91
Storvreta. Ring om fragar finns 018-36 70 12. e 43
Bidrag sitts in pa Fyrisgillets plusgiro.

Bo Peterzons Hedersfond for svensk folklig dans.
Ansokan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala eller gl@gunillalandmark.se.

Bidrag sitts in pd Philochoros bankgiro 5154-0631. Ange Bosses fond.

10 Distriktsinfo Nr 4, 2022



11

KALENDARIUM

Datum Aktivitet Plats

19 Nov Upplandsdrakt/Husmodersdrakt Grillby
20 Nov Motionsdans Bilinge
31 Dec Sista dag for motioner
9 Jan Inldmning infoblad nr 1 2022
14 Jan Infoblad nr 1 2021
22 Jan Kurs Danser fran Sodra Dalarna Tensta
31 Jan Sista dag for ansokan till

C-J Hultberg minnesfond
11 Feb Dansledarutbildning Tensta
11 Mars Snorakan Bjorklinge
12 Mars Danstriff/Arsstimma Skéanela
16 April Folkdraktsmarknad Vaksala
22 April Dansledarutbildning Tensta

Material till nista nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman
Koralvégen 8

746 96 Skokloster
Tacksam att i det i Wordformat.

eller helst till

E-post: uppland@folkdansringen.se

Nésta nummer kommer ut den 14 januari, sista inlimningsdag den
9 januari.
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