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Inbjudan till dans- och höstträff 

 1 oktober i Gruvlokalen i Dannemora.  

Det är fri parkering. 

 Samling  10.00 med kaffe och bulle, distriktet bjuder på detta 
och även eftermiddagskaffet 

DansenÊstartarÊ10.30ÊochÊpågårÊtillÊlunchÊ12.00,ÊmedtagÊegenÊ
lunch. 

CaÊ12.30ÊbörjarÊettÊinformations–ÊochÊdiskussionspass. 

13.30ÊbörjarÊdansenÊigenÊochÊdenÊavslutasÊ15.00ÊmedÊkaffeÊochÊ
någotÊtill. 

HarÊduÊönskemålÊomÊdanserÊellerÊharÊenÊdansÊduÊvillÊläraÊut,Êmed-
delaÊdetÊvidÊanmälan. 

AnmälanÊgörsÊtill 

MariaÊJanssonÊ070-537Ê90Ê97 

m.b.jansson@teliacomÊ 

SägÊtillÊomÊduÊärÊdansareÊellerÊspelman 

senastÊdenÊ20Êseptember.Ê 

Meddela om du behöver särskild kost. 

.Välkommen 
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HÄVERÖSTÄMMAN 

2022 
Söndagen den 28 augusti 13:00 
 
 

Spelmansstämma vid hembygdsgården i 
Häverödal 

Hantverksvägen 17, 763 43 Hallstavik 
 

Allspel - Gruppspel - Buskspel  
 

Häverö Spelmän 
och många andra spelmän 

 

Servering  -  Dansbana 
Vuxna entré 100 kr 

 

Häverö Folkdanslag och Häverö Spelmän 
 

Upplysningar 070-626 76 42 
www.haverofolkdanslag.se 

I samarbete med   
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  
 BJUDER UPP TILL KURS  

  

DANSER FRÅN SÖDRA DALARNA 
 

NÄR:  LördagÊdenÊ21ÊjanuariÊ2023Êkl.Ê9.30Ê–Ê16.30 
   
VAR:  TenstaÊBygdegårdÊiÊTenstaÊcaÊ2ÊmilÊnorrÊomÊUppsala 
 
INSTRUKTÖRER: ThomasÊJohanssonÊochÊBrittÊEklund 
 
SPELMÄN:  MichaelÊThuné 
 
KURSINNEHÅLL: Leidelåten,ÊTrampvalsÊefterÊRagnarÊEriksson,ÊHambopolskaÊfrånÊ

SödraÊDalarna,ÊPolkaÊochÊSlungaÊfrånÊSödraÊDalarna,ÊHamboÊ
baklängesÊfrånÊSvartnäs,ÊKulldansÊfrånÊSödraÊDalarna,ÊPolskaÊ
frånÊSödraÊDalarna,ÊSchottisÊ2ÊefterÊErikÊBjörkman 
 
KursenÊriktarÊsigÊtillÊallaÊdansvanaÊsomÊvillÊläraÊsigÊomÊdansernaÊ
frånÊSödraÊDalarna.Ê 
DessaÊdanserÊärÊdeÊdanserÊsomÊutgörÊdiplomdanserÊvidÊPolsk-
märkesupp-dansningenÊ2023ÊiÊSmedjebacken.Ê 
 

KURSAVGIFT: 300ÊkrÊperÊpersonÊförÊmedlemmarÊiÊFolkdansringen.ÊÖvrigaÊbeta-
larÊ 

 350ÊkrÊperÊperson.ÊBetalasÊefterÊerhållenÊbekräftelseÊtillÊFolk-
dansringenÊiÊUppland,ÊplusgiroÊ44Ê56Ê88Ê-5. 

 
ANMÄLAN:Ê SenastÊden 2 januari 2019 tillÊdans.uppland@folkdansringen.se 
 
UPPLYSNINGAR: GunillaÊLandmarkÊ0706Ê560620,Êgl@gunillalandmark.se 
GöranÊSkagiusÊ0702Ê444745,Êgoran.skagius@gmail.com 

 
AnmälÊErÊgärnaÊparvisÊsamtÊangeÊförening,ÊmailadressÊochÊtele-
fonnummerÊpåÊanmälan.ÊAntaletÊdeltagareÊpåÊkursenÊärÊbegrän-
sat,ÊsåÊdröjÊinteÊmedÊanmälan. 

 
FIKA:Ê För-ÊochÊeftermiddagsfikaÊingårÊiÊkursavgiften.Ê 
 
LUNCH: TaÊmedÊegenÊlunch.ÊDetÊfinnsÊkökÊmedÊbl.a.ÊmikroÊattÊtillgå. 
 
  
VälkomnaÊ 
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 
  
VälkomnaÊ 
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 
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 Dansledarutbildningen 
 
NyttÊstartdatumÊförÊdenÊsedanÊlängeÊplaneradeÊdansledarutbildningenÊärÊ
denÊ18ÊmarsÊ2023.ÊSomÊförutÊärÊdetÊtreÊkurstillfällen,ÊtvåÊliggerÊpåÊvårenÊ
ochÊettÊnästaÊhöst.ÊHållÊutkikÊiÊdenÊdistriktsinfoÊsomÊkommerÊattÊpublicerasÊ
iÊnovemberÊförÊkursinbjudan.ÊVillÊduÊhaÊmerÊinformationÊsåÊkontaktaÊossÊ
somÊhållerÊdansÊpåÊdistriktet.ÊMailaÊellerÊringÊtill  
 
Gunilla Landmark, 0706Ê560620,Êgl@gunillalandmark.se 
Göran Skagius,Ê0702Ê444745,Êgoran.skagius@gmail.com 
 
EllerÊanvändÊvårÊnyaÊmailadressÊdans.uppland@folkdansringen.se 
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Föreningsbesök 
 

StyrelsenÊochÊävenÊdelarÊavÊsektionenÊvillÊkommaÊ
utÊochÊträffaÊerÊiÊföreningarna. 

NågraÊdatumÊärÊredanÊinbokadeÊmenÊdetÊfinnsÊ
platsÊförÊflerÊunderÊhösten. 

 
KontaktaÊMariaÊJanssonÊÊ070-537Ê90Ê97Ê

m.b.jansson@teliacomÊ 

ochÊmeddelaÊvilketÊdatumÊsomÊpassarÊjustÊförÊer. 

InspirationÊföreläsning/besök 
 

StyrelsenÊvillÊgärnaÊattÊviÊkanÊträffasÊochÊhöraÊpåÊliteÊ
olikaÊföreläsningarÊomÊförÊossÊintressantaÊområden.Ê
DetÊkanÊskeÊenderaÊviaÊZOOMÊellerÊattÊviÊträffasÊiÊ

någonÊtrevligÊlokal. 
HarÊduÊidéerÊomÊtemanÊellerÊävenÊförslagÊpåÊbesökÊ

såÊkontaktaÊnågonÊiÊstyrelsen. 



6  

 

 

Distriktsinfo Nr 3, 2022 

Datum  Aktivitet Plats 

21 Aug Snörakan sommarvariant Inställd Vendel 

28 Aug Spelmanstämma Häverö  

7 Nov Sista inlämning till Infoblad 4  

12 Nov Utgivning av Infoblad nr 4  

14 Jan Utgivning av Infoblad 1 2023  

21 Jan  Danskurs Södra Dalarna Tensta 

11 Mars Distriktsårsmöte Märsta 

18 Mars Dansledautbildning del1 Tensta 

    

    

9 Jan Deadline för Infoblad nr 1 2023  

1 Okt Dans och Höstträff Dannemora 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 
OBS helst i Wordformat 

Nästa nummer kommer ut den 12 november, sista inlämningsdag 
den 7 november. 

MerÊinformationÊfinnsÊpåÊvårÊhemsida: 
www.folkdansringen.se/uppland. 


