Musik:

Uppstéllning:
Steg:
Fattningar:

Turl
16 takter

Tur 2a
12 takter

Tur 2b
4 takter

Tur 3
16 takter

Tur 4a
12 takter
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SOLSATERPOLKA

Dans for obegrinsat antal par

Solsiterpolka av Pelle Carroll eller snabb polka
5 x 16 takter

Parvis i sluten ring
Polkasteg, gdngsteg
Ringfattning, valsfattning

Stor ring medsols, 8 polkasteg, bade dam och kavaljer
borjar med vinster fot. Vandning till utatvind ring med
handklappning, fortsatt stor ring medsols, 8 polkasteg.

Fortsitt i ringen 2 polkasteg. Pa nista 2 polkasteg for
kavaljeren damen fran vénster till hoger hand (till nista
kavaljer medsols). Damen snurrar samtidigt 1 varv
medsols.

Upprepas 2 génger.

Fortsitt i ringen 2 polkasteg. Pa nésta polkasteg vinder
damen mot kavaljeren till hoger, som tar valsfattning.
Paret star vént i motsols dansriktning.

Parvis omdansning 16 polkasteg. Stanna med sidan mot
ringens mitt.

1 polkasteg mot mitten (framat), 1 polkasteg fran
mitten (bakat), 2 géngsteg bak-fram (ytterfot, innerfot)
samtidigt som paret vinder sidan mot varandra.

P4 2 polkasteg gar damen under sin egen hogra arm till
nésta kavaljer till hoger, samtidigt som kavaljererna gor
sina polkasteg framéat-bakat. Med valsfattning gér de
tillsammans 2 gangsteg bak-fram (ytterfot, innerfot),
med sidan mot varandra.

Upprepas.
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Tur 4b 1 polkasteg mot mitten, 1 polkasteg fran mitten,

4 takter 2 gangsteg bak-fram (ytterfot, innerfot), med sidan mot
varandra. Direfter vander kavaljeren pé 1 steg upp mot
damen si att paret star vint i motsols dansriktning,
valsfattning, 1 kraftig appell pa sista taktdelen.

Tur§ Parvis omdansning 3 polkasteg. Kavaljeren gor sedan

16 takter 1 polkasteg pa stillet samtidigt som damen med 3 snabba
steg dansar 1 varv medsols under sin egen hogra arm.
Upprepas 3 ganger.

Dansen komponerad 1993-11-13 av Sollentuna Folkdansgilles Unga Seniorer
under en intern kurshelg pa Solsiter, Kulturella Folkdansgillets hus. Dansen
upptecknad av Gunilla Gronkvist (KFG).
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SOLSATERPOLKA

Per Caroll

[—

1

. Generalpaus sista gdngen
y 3
¢

r2
)
1

1311
a8

puHi3
F O - Tad

Spelas 2 ggr rakt igenom med repriser, avslutas med 1:a 2 ggr.
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