
 

 

 

Dansledarutbildning 
i Rättvik 5-6 april 2025 

Kursinbjudan 

Dans- & musiksektionen, i samarbete med Folkdansringen Dalarna, 
inbjuder till dansledarutbildning 

 

Innehåll 

• Leda pardans och uppställningsdans för 
både nybörjare och vana dansare 

• Leda dans till digital musik 

• Anpassa danser utifrån deltagarna 

• Dansteknik 

• Tolka dansbeskrivningar 

• Diskussioner kring pedagogik, metodik 
och ledarskap 

 
 

Kursens instruktörer är: 
Magdalena Nilsson 

Barndansledare i Säters Folkdansgille. Hon har 
i sin roll som ledamot i Barn- och 
ungdomssektionen varit med och tagit fram 

dansbart.se där man kan hitta digital musik. 
 

Annika Emanuelsson 

Folkdanspedagog och dansledare. Ledamot i 
dans- och musiksektionen. 
 
Cecilia Lindqvist 

Dansledare och spelman. Ledamot i Dans- och 
musiksektionen. 
 
Marie Lindström 

Dansledare. Ledamot i Dans- och 
musiksektionen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: 5-6 april 2025 

Start lördag kl 10:00 
Slut söndag kl 13.00 
 
Plats 

Folkmusikens hus 
Dalagatan 7, Rättvik 
(Boende på Best Western Hotell Lerdalshöjden, 
Mickelsgatan, Rättvik) 

 

Målgrupp 

Kursen riktar sig till dig som redan är eller som 
vill bli ledare i folkdans. 
För att delta förväntas du ha goda kunskaper i 
gammaldans. 

 

Sista anmälan är den 17 mars 2025. 
Anmälan sker via dans.se 
Kursen har 30 platser. 

 
Kostnad 

1 450:- för Folkdansringens medlemmar 25 år och 
yngre. 
1 800:- för Folkdansringens medlemmar 26 år och 
äldre. 
2 900:- för de som ännu ej är medlemmar i 
Folkdansringen. Priset inkluderar kurs och fika 

samt lunch och middag på lördagen. 
 
Boende (per person och natt) 

Enkelrum 1050 kr 
Del i dubbelrum 575 kr 
Samtliga logipriser inkluderar frukost. 
Begränsat antal av varje rumstyp. 
Det finns möjlighet att anlända på fredagen. 

 
Kursansvarig 

Cecilia Lindqvist 
cecilia.lindqvist@folkdansringen.se 
070-130 55 16 
 

 

 

https://dans.se/folkdansringen/shop/new?event=237825
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