
Dans- och musiksektionen inbjuder till kursen

”Fart & Fläkt” 22-23 februari

Kursen vänder sig till dig som vill dansa länge och intensivt med korta 

instruktioner oavsett ålder. Du som dansare har möjlighet att påverka 

dansval och innehåll.  

Danshelgen kommer att innehålla:

● Smådanser/gillesdanser

● Uppställnigsdanser/turdanser 

● Polskor 

● Nyare danser/utländska danser

● Visstuga på lördagskvällen

Boende erbjuds på Eric Sahlström Institutet

Pris för boende inkl frukost 

(vi fördelar i mån av plats) 

Enkelrum: 1100 kr/person och natt

Del i dubbelrum 700 kr/person och natt

Del i flerbäddsrum rum 600 kr/ person och natt 

Lakan kan hyras för 200 kr

Möjlighet till boende finns redan från fredagen

Plats: Eric Sahlström Institutet

Bruksgatan 3
748 50 Tobo

Kursansvarig: Marie Lindström, tel 070-5429584

marie.lindstrom@folkdansringen.com

Ewa och Tommy Englund som leder polskepasset är medlemmar i

Högbo Folkdansgille och har varit verksamma som dansinstruktörer

sedan början av 1980-talet. De har instruerat polskedans runtom

i Sverige, i övriga Europa samt i USA och Japan. De har haft ett

nära och gott samarbete med flera av våra dansforskare.

Fokus ligger alltid på dansglädje och gemensam

dans- och musikupplevelse.

Ledarmöterna i DM-sektionen, håller i övriga pass. 
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