
1  

 

Folkdansringen i Uppland 
 

Distriktsinfo     nr 3/2023 

Distriktsinfo Nr 3, 2023 

 
 

I detta nummer: 
 

Sidan 2 
Aktivitetsdag 

Sidan 3 
Häveröstämman 

Sidan 4 
Täljkurs  
Sidan 5 

Återträffsdag 
Sidan 6 

Lekstuga 
Sidan 7 

Kurs i lekledning 
Sidan 8 

Riksstämma 2023 mm 
Sidan 9 

Föreningsbesök 
Nordlek 2024 

Sidan 10 
� Kalendarium 
� Kontaktinfo 

�  
 
 
 
. 

? 



2  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Inbjudan till en aktivitetsdag 
 25 november i Tensta Bygdegård 

Det är fri parkering. 

 Samling  10.00 med kaffe och smörgås och på eftermiddagen 
blir det kaffe och bröd. Kostnad 20 kronor. 

Medtag egen lunch 

DetÊkommerÊattÊfinnasÊmångaÊolikaÊaktiviteterÊattÊdeltaÊiÊdennaÊdagÊÊ
dans,Êslöjd,ÊmusikÊ. 

MeddelaÊvidÊanmälanÊvadÊduÊvillÊgöraÊunderÊdagen 

HarÊduÊönskemålÊomÊdanserÊellerÊharÊenÊdansÊduÊvillÊläraÊut,Êmed-
delaÊdetÊvidÊanmälan. 

 

AnmälanÊgörsÊtill 

MariaÊJanssonÊ070-537Ê90Ê97Êeller 

mariajansson56@gmail.com 

senastÊdenÊ15Ênovember.Ê 

Meddela om du behöver särskild kost. 

ViÊhoppasÊpåÊattÊviÊblirÊmångaÊförÊdetÊärÊroligareÊsåÊochÊattÊviÊfårÊ
medÊmedlemmarÊfrånÊgranndistrikten. 

.Välkommen 
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  Täljkurs för ungdomar från 12 år 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kursinnehåll 
 Vård av kniv, slipning och bryning, 

täljteknik med, kniv, yxa och bandkniv. 
 

Plats 
Snickeriet i Nyby servicehus Leopoldgatan 5 

 
Tid 10:00-13:00 

Den 23, 30 september och 7 oktober 2023 
 

Kursavgift 200:- 
Bet. sker efter erhållen bekräftelse till 

kulturföreningen Fyrisgillet PG: 36 03 34-7 
Begränsat antal platser 

 
Anmälan senast den 3 september till 

Åke Fredriksson 
e-post  fredriksson.ake@gmail.com 
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ÊÊFolkdansringenÊiÊUppland 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Återträffsdag för Skinn och lä-
dersömnadskursen.  

 
TaÊmedÊdigÊochÊfortsättÊpåÊdinaÊpåbörjadeÊskinn-ÊochÊläderarbeten.ÊIngetÊ

extramaterialÊfinnsÊattÊtillgå.Ê 
 
EnligtÊönskemålÊträffasÊviÊigenÊförÊattÊkunnaÊgeÊvidareÊtipsÊochÊidéerÊhurÊniÊ
kanÊfortsättaÊiÊertÊarbeteÊmedÊskinnÊochÊläder.ÊVarÊduÊinteÊmedÊpåÊförraÊkur-

senÊärÊduÊocksåÊvälkommen,ÊförÊattÊfåÊtipsÊochÊidéer.Ê 
 

Plats: Ringhem,ÊG:aÊUppsalagatanÊ21Ê 
 

Tid. SöndagenÊdenÊ8ÊoktoberÊklÊ10.00Ê–Ê16.00Ê 
 

Kursavgift: 150:- förÊmedlemmarÊiÊSvÊFolkdansringenÊochÊ200:- 
förÊickeÊmedlemmar.ÊBet.ÊSkerÊefterÊerhållenÊbekräftelseÊtillÊFolk-

dansringenÊiÊUpplandÊPG:Ê445688-5.Ê 
 

Anmälan senastÊdenÊ24 september 2023,ÊtillÊÅkeÊFred-
rikssonÊtel:Ê070-2228875,ÊellerÊmailÊfredriks-

son.ake@gmail.comÊ 
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Till 
Lekstuga 

Lördagen 21 oktober 18.00. 

Lokalen är Kabinen i Forum 
Stockholmsvägen 25 är adressen. 

Parkering finns strax bredvid 
 

  
 
 
 
 
Vi börjar med dans under ca 1 timme och sedan blir det uppehåll för 
mat. 
 
Ta med det ni vill äta och även det ni önskat ha till en fikapaus under 
kvällen. Kaffe ordnar vi med. 
 
Sedan blir det dans och lekar kvällen lång till bra musik. 
 
Anmälan görs till Annika och Staffan på telefon 018 – 34 04 40 eller e
-post a.s.dackman@telia.com senast den 15 oktober. 
 
Vi hoppas att vi blir många för det är roligare då. 
 

 

Välkommen 
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       Folkdansringen i Uppland 
 
 

Kurs i lekledning  
För dansare och spelmän. 
 

Kom och var med på lekledningskurs lördagen den 11 november i Bälinge 
Bygdegård. 
 
En av de viktigaste uppgifterna som folkdansare och spelman är att föra 
våra traditionsenliga ringlekar vidare. Det är en kär gammal tradition i Sve-
rige att dansa kring midsommarstången och julgranen.  
 
Dansinstruktör: Anders Stenborg, Spelledare: Nils-Åke Löfgren 
 
09:30 Samling kaffe och smörgås serveras 
10:00 Långdans, ringdans och polonäs – övningar och tips 
10:45 Danledarrollen – tips, varning för fallgropar, och hjälp till att hitta sin egen 
stil. 
11:30 Vanliga danslekar i olika versioner 
12:15 Lunch (och ett mindre grupparbete) 
13:00 Planering av dansprogram – längd, mix, detaljer 
13:45 Samarbete ledare-spelman 
14:30 Diverse sånglekar 
15:30 Summering, frågestund, avslutning, kaffe och kaka serveras 
16:00 Slut 
 
När: 11 november 
 
Var: Bälinge Bygdegård 
 
Tid: 10.00 – 16.00 
 
Pris: 200 kr/person för medlemmar i Folkdansringen. Icke medlemmar 400 
kr/person. Betalas till plusgiro 445688-5. 
 
Medtag egen lunch. Mikro finns. 
 
Anmälan senast: 28 oktober till mariajansson56@gmail.com eller på telefon: 
0705-379097 
 
Arrangör: Folkdansringen i Uppland i samarbete med . 
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RiksstämmaÊ23-24ÊseptemberÊ2023ÊiÊLuleå 

 
FolkdansringenÊiÊUpplandÊhar,ÊsomÊtidigareÊår,ÊtvåÊombudÊsomÊkommerÊattÊdeltaÊochÊhaÊ
möjlighetÊattÊvaraÊmedÊochÊbeslutaÊomÊframtidenÊförÊSvenskaÊFolkdansringen.ÊJagÊkom-
merÊocksåÊattÊnärvaraÊmedÊmöjlighetÊattÊprata,ÊmenÊinteÊrösta.ÊHärÊkanÊduÊläsaÊmerÊomÊ
Riksstämman 
https://folkdansringen.se/riks/riksstamman-2023/ 
 
FörutomÊstämmanÊarrangerasÊRiksforum,ÊdärÊallaÊharÊmöjlighetÊattÊdeltaÊiÊolikaÊaktivite-
terÊsomÊdistriktetÊiÊÖvreÊNorrlandÊbjuderÊinÊtill.ÊHärÊkanÊduÊhittaÊmedÊinformationÊomÊ
Riksforum 
https://folkdansringen.se/riks/2023/05/riksforum-2023/ 
TillÊallaÊRiksstämmorÊharÊföreningarÊochÊdistriktÊmöjlighetÊattÊvaraÊmedÊochÊpåverkaÊge-
nomÊattÊskickaÊinÊmotioner,ÊiÊårÊharÊdetÊkommitÊinÊtvåÊfrånÊsammaÊförening.Ê 
MotionÊ1.ÊÊDenÊhandlarÊomÊvårÊtidningÊHembygdenÊdärÊdetÊföreslagitsÊattÊgöraÊomÊdenÊ
tillÊenÊheltÊdigitalÊtidning.ÊMindreÊkostnadÊochÊmindreÊpåverkanÊpåÊmiljön.ÊVadÊtyckerÊniÊ
uteÊiÊföreningarna?ÊVillÊdu/niÊhaÊenÊpapperstidningÊellerÊdigital?ÊHurÊharÊtidningenÊstörstÊ
värdeÊförÊdig? 
MotionÊ2.ÊDenÊknyterÊanÊtillÊdenÊtidigareÊhöjningenÊavÊmedlemsavgiften,ÊsomÊnuÊärÊ200Ê
kronorÊförÊvuxna.ÊDetÊönskasÊenÊredovisningÊförÊvadÊmedlemmarnaÊfårÊförÊpengarna.Ê
DetÊefterfrågasÊinformationÊomÊhurÊdeÊekonomiskaÊresursernaÊfördelasÊiÊdeÊolikaÊverk-
samheterna.ÊSvarÊfrånÊstyrelsenÊpåÊdessaÊfrågorÊkommerÊmedÊårsstämmohandlingar-
na,ÊsedanÊfinnsÊdetÊmöjlighetÊtillÊdiskussion. 
DettaÊärÊtvåÊviktigaÊfrågor,ÊharÊduÊtankarÊochÊåsikterÊmeddelaÊMariaÊJanssonÊvårÊordfö-
randeÊellerÊStephanÊJansson,ÊsomÊrepresenterarÊFolkdansringenÊiÊUpplandÊpåÊstäm-
man. 
JagÊavslutarÊmedÊliteÊegnaÊreflektioner.ÊVadÊärÊbilligtÊochÊvadÊärÊdyrt?ÊBilligtÊochÊbra,ÊgårÊ
detÊattÊkombinera?ÊÄrÊdetÊdyrtÊattÊbetalaÊ400-500ÊkronorÊförÊettÊmedlemskapÊiÊenÊföre-
ningÊmedÊalltÊsomÊingårÊunderÊettÊår?ÊFörsäkring,ÊaktiviteterÊinomÊförening,ÊdistriktÊochÊ
riks,ÊStim…Ê 
HurÊkanÊviÊvärderaÊgemenskapenÊochÊvetskapenÊomÊattÊviÊförÊvidareÊettÊkulturarv?ÊDetÊ
finnsÊoändligtÊmångaÊfrågor,ÊfinnsÊdetÊnågraÊbraÊsvar?ÊMittÊenklaÊpersonligaÊsvarÊärÊattÊ
jagÊtyckerÊattÊdetÊärÊbådeÊbilligtÊochÊbraÊattÊvaraÊmedÊiÊvårÊorganisation.ÊFörÊcaÊ600Êkro-
norÊfårÊjagÊvaraÊdelaktigÊiÊverksamhetenÊiÊEnköpingsÊFolkdansgille,ÊKulturföreningenÊFy-
risgillet,ÊFolkdansringenÊiÊUpplandÊochÊSvenskaÊFolkdansringenÊunderÊettÊheltÊår.Ê
SammaÊsummaÊskulleÊräckaÊtillÊ2-3ÊteaterföreställningarÊunderÊnågraÊtimmar.ÊDetÊskulleÊ
räckaÊtillÊknapptÊ50%ÊavÊkursavgiftenÊtillÊenÊstudiecirkelÊpåÊtreÊtillfällen,ÊsomÊjagÊblevÊliteÊ
intresseradÊav.Ê 
FörÊmigÊärÊvaletÊlätt,ÊmittÊhjärtaÊochÊengagemangÊfinnsÊiÊvårÊorganisation.ÊMinÊförhopp-
ningÊärÊattÊviÊskaÊfåÊmedÊflerÊiÊvåraÊföreningar,ÊjagÊbörjarÊkännaÊattÊdetÊblåserÊliteÊnyaÊ
positivaÊvindar.Ê 
DetÊärÊjuÊsåÊkulÊattÊdansaÊtillsammans…ÊochÊslöjda…ÊochÊspela…ÊochÊkompletteraÊsinÊ
dräkt… 
OmÊnågraÊårÊkommerÊviÊtroligtvisÊarrangeraÊRiksstämmanÊiÊUppland,ÊdåÊhoppasÊjagÊDuÊ
villÊvaraÊmed! 
 
AgnetaÊSödersten 
LedamotÊiÊRiksstyrelsenÊochÊDistriktet. 
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Föreningsbesök 
StyrelsenÊochÊävenÊdelarÊavÊsektionenÊvillÊkommaÊ

utÊochÊträffaÊerÊiÊföreningarna. 
NågraÊdatumÊärÊredanÊinbokadeÊmenÊdetÊfinnsÊ

platsÊförÊflerÊunderÊhösten. 
 

KontaktaÊMariaÊJanssonÊ070-537 90 97 eller mariajans-
son56@gmail.com ochÊmeddelaÊvilketÊdatumÊsomÊ

passarÊjustÊförÊer. 

 
NORDLEK 2024. 

 
NordlekÊdettaÊårÊskerÊiÊArendalÊiÊNorgeÊunderÊÊtidenÊ

16Ê-Ê21Êjuli. 
ViÊjobbarÊpåÊattÊkunnaÊfåÊtillÊgemensamÊresaÊochÊ

hoppasÊviÊkanÊbliÊettÊmångaÊfrånÊUppland. 
ViÊkommerÊattÊordnaÊmedÊträffarÊframöver. 

LäsÊmerÊpåÊinfo.nordlek2024.no 

Känner du någon som vill lära sig dansa Gammal-
dans? 

 
FyrisgilletÊkommerÊattÊhållaÊenÊkursÊiÊSchottis,Êpolka,Ê

vals,Êsnoa,ÊhamboÊochÊmazurka. 
LokalenÊärÊFolkuniversitetetsÊlokalerÊ,ÊBergsbrunnagatanÊ

1ÊsöndagarÊ15Ê–17 
 

StartÊ17Êseptember,Ê10ÊtillfällenÊochÊdetÊkostarÊ500Êkr.Ê 
 

AnmälanÊ(gärnaÊparvis)ÊtillÊChristinaÊCederbergÊ070-39Ê
75Ê494ÊellerÊchristina_cederberg@hotmail.comÊ 
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Datum  Aktivitet Plats 

27 Aug Spelmanstämma Häverö  

23  sept Täljkurs  Ringhem 

7 Okt Täljkurs Ringhem 

8 Okt  Återträff Skinnkurs Ringhem 

11 Nov Kurs i lekledning Bälinge 

25  Nov Aktivitesdag Tensta 

6 Nov Sista inlämning till Infoblad   

11 Nov Utgivning av Infoblad nr 4  

    

    

22 Okt Lekstuga Märsta 

30 Sept Täljkurs Ringhem 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 
OBS helst i Wordformat 

Nästa nummer kommer ut den 11november, sista inlämningsdag den 
6 november. 

MerÊinformationÊfinnsÊpåÊvårÊhemsida: 
www.folkdansringen.se/uppland. 


