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Folkdansringen i Uppland kallar och Märsta Folkdansgille bjuder in till 
Distriktsstämma 

Gula Skolan i Skånela 
(sök på Skånela 161 för vägbeskrivning) 

söndagen den 12/3 2023 
  
 Program:  
 10.00 Kaffe och smörgås, anmälan 
 10.30 Årsmöte 
 12.00 Lunch anmälan för övriga 
 13.00 Dansträff med paus 
 Avslut senast 16.00 
 
 Alla medlemmar är välkomna, föreningarnas ombud deltar helt gratis öv-
riga får betala 50 kronor för maten. 
 
Anmälan om deltagande till stämman sker föreningsvis via e-post senast 
den 5 mars till Ewa Fogelfors ewa.c.fogelfors@gmail.com. Ange även e-
post till ombuden. 
 
 
Handlingar skickas ut till föreningarna i mitten av februari och till ombuden 
när de är anmälda. De kommer även att finnas på vår hemsida 
www.folkdansringen.se/uppland/ under fliken Årsmöte. 
 
   VÄLKOMMEN 
 
 Styrelsen 
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InbjudanÊtillÊdansträff 
Ê12ÊmarsÊiÊGulaÊskolanÊiÊSkånela. 

(sökÊpåÊSkånelaÊ161ÊförÊvägbeskrivning) 

DetÊärÊdirektÊefterÊstämmanÊsomÊviÊharÊdans. 

DetÊärÊfriÊparkering. 

ÊSamlingÊ12.00ÊmedÊenÊenkelÊlunchÊsomÊkostarÊ50Êkronor 

DansenÊstartarÊ13ÊochÊpågårÊtillÊ16ÊmedÊenÊpausÊmittÊpå. 

DetÊblirÊliteÊblandningÊmedÊdanserÊmedÊbådeÊgammeldans,Êgilles-
danserÊochÊfolkdanser.ÊTankenÊfinnsÊattÊskapaÊsamdanserÊsåÊattÊviÊ

kanÊhjälpasÊåtÊmedÊuppvisningar. 

HarÊduÊönskemålÊomÊdanserÊellerÊharÊenÊdansÊduÊvillÊläraÊut,Êmed-
delaÊdetÊvidÊanmälan. 

AnmälanÊgörsÊtill 

StaffanÊDackmanÊ073-6252543 

a.s.dackman@telia.com 

SägÊtillÊomÊduÊärÊdansareÊellerÊspelman 

senastÊdenÊ5Êmars.Ê 

MeddelaÊomÊduÊbehöverÊsärskildÊkost. 

Välkommen 
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  

 BJUDER UPP TILL KURS  
  

DANSER FRÅN SÖDRA DALARNA 
 

NÄR:  Lördag den 21 januari 2023 kl. 9.30 – 16.30 
   
VAR:  Tensta Bygdegård i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 
 
INSTRUKTÖRER: Thomas Johansson och Britt Eklund  
 
SPELMAN:  Michael Thuné 
 
KURSINNEHÅLL: Leidelåten, Trampvals efter Ragnar Eriksson, Hambopolska från Södra 

Dalarna, Polka och Slunga från Södra Dalarna, Hambo baklänges från 
Svartnäs, Kulldans från Södra Dalarna, Polska från Södra Dalarna, 
Schottis 2 efter Erik Björkman 
 
Kursen riktar sig till alla dansvana som vill lära sig danserna från 
Södra Dalarna.  
Dessa danser är de danser som utgör diplomdanser vid Polskmärkes-
upp-dansningen 2023 i Smedjebacken.  
 

KURSAVGIFT: 300 kr per person för medlemmar i Folkdansringen. Övriga betalar  
 350 kr per person. Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen 

i Uppland, plusgiro 44 56 88 -5. 
 
ANMÄLAN:  Senast den 2 januari 2023 till dans.uppland@folkdansringen.se 
 
UPPLYSNINGAR: Gunilla Landmark 0706 560620, gl@gunillalandmark.se 
Göran Skagius 0702 444745, goran.skagius@gmail.com 

Eller dans.uppland@folkdansringen.se 

 
Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress och telefonnummer på anmä-
lan. Antalet deltagare på kursen är begränsat, så dröj inte med anmälan. 

 
FIKA:  För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften.  
 
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 
 
  
Välkomna  

Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 

dans.uppland@folkdansringen.se 
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Denna kurs kommer att bli av 

så än finns det tid att anmäla sig. 
Så gör det nu! 

 
FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  

  BJUDER IN TILL  
  

DANSLEDARUTBILDNING  
 

 
NÄR:  Lördag 11 februari och 22 april 2023 samt en gång under hösten 

2023 där datum bestäms senare. Kurstid är 9.30 till 17.00.  
Det finns morgonfika från 9.15. 

 
VAR:  Tensta Bygdegård i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 
 
INSTRUKTÖRER: Gunilla Landmark, Göran Skagius, Mats Wahlberg, Carin Häll och 

Michael Thuné, som också är kursens spelman. 
 
KURSINNEHÅLL: Kursen genomförs under tre heldagar och kursdelarna bygger på 

varandra och är inte fristående.  
 
 
Utbildningen riktar sig till: 
- nya ledare  
- ledare som vill vidareutbilda sig  
- den som funderar på att bli ledare 
- spelmän som är intresserade av samspelet dans och musik, att spela till dans och som vill lära 
mer om dans och danshistoria 
 
Kursinnehåll: 
Under de tre kurstillfällena kommer vi att arbeta med dansledarrollen. Vi kommer att ta upp 
hur man planerar dansövningar, hur man tolkar dansbeskrivningar och hur man lär ut dans. 
Deltagarna kommer att få arbeta aktivt med grupparbeten kring dessa teman. Vi utgår ifrån 
danshistoriken och tar upp typexempel på de olika danstyperna genom tiderna. Dessa kommer 
att användas för att illustrera danspedagogiken och hur man kan lära ut olika danstyper. Vid 
det första tillfället kommer vi att utgå från medeltida danser och engelskor samt kadriljer. Vid 
det andra tillfället utgår vi från pardanser och polskor, något vi fortsätter med det tredje till-
fället, då också folkdansrörelsens danser tas upp.  
   Kursen fokuserar inte på danskunnande utan på typexempel på danser och var de hör hemma 
i danshistoriken och hur man kan lära ut dessa. Kopplingen till musiken, samspelet mellan 
spelmannen och dansledaren samt hur vi använder och vårdar kroppen och rösten kommer 
också att tas upp.   
 

Forts nästa sida 
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Dansledarutbíldning forts 
 
KURSAVGIFT: 750 kr för hela kursserien (de tre kursdagarna) för medlemmar inom 

Folkdansringen i Uppland och 900 kr för övriga.  
Betala efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen i Uppland, plusgiro 
445688-5. 
 
Kursen subventioneras av Folkdansringen i Uppland och får också eko-
nomiskt stöd från Samarbetsnämnden för folklig dans. 

 
FIKA:   För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften.  
 
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 

 
ANMÄLAN:  Senast den 15 januari 2023 till dans.uppland@folkdansringen.se 

Ange namn, förening, mailadress och telefonnummer på anmälan. 
Tänkt på att antalet deltagare på kursen är begränsat, så dröj inte med 
anmälan. 

 
UPPLYSNINGAR: Gunilla Landmark, 0706 560620, gl@gunillalandmark.se 
Göran Skagius, 0702 444745, goran.skagius@gmail.com 

  Eller via mail till dans.uppland@folkdansringen.se 

  
Välkomna  
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 

dans.uppland@folkdansringen.se 

 

 
Stipendier att söka 

 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre.  
I Uppland eller Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91 
Storvreta. Ring om frågar finns 0703-46 64 37. 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala. 
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.Följande danser ingår i Gammaldansmästerskapet 
 

Ungdomsklass I: Snoa, schottis, hambo och polka  
Ungdomsklass II: Snoa, schottis, hambo och vals  

Senior- och veteranklass: Snoa, schottis, hambo och vals 
 

Du kan också välja att delta i valfritt antal danser inom Din klass 

Info 
Ungdomsklass I, födda 2011 eller se-

nare 
 
Ungdomsklass II, födda 2004 eller 

senare 
 
Seniorklass 
Veteranklass, födda 1963 eller tidi-

gare 
 
Gärna dräkt men inget krav 
Ej föreningskrav 
 
Lunch finns att köpa. Obs! Måste be-

ställas i förväg. Pris meddelas se-
nare. 

 
Mackor/fika finns att köpa 

 
Musik: Jernbrukarna med Lelle 

Startavgift 
Ungdom I: 200:-/par 
Ungdom II: 13-19 år: 300:-/par 
Seniorklass: 500:-/par 
(under 26 år: 150 kr/pers) 
Veteranklass: 500 kr/par 
Anmälan senast 26 feb 2023 

 
Tider 

Kl. 08:30 Kansliet öppnar 
Kl. 09:30 Tävlingen startar 
Kl. 18:00 ca Tävlingen avslutas 

Varmt välkomna! 
 Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med  

www.tenstafolkdanslag.se 

Björkvallen i Björklinge 
2 mil norr om Uppsala 

11 mars 2023 
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LiteÊtankarÊiÊtiden… 
 
MångaÊtankarÊfinnsÊdetÊsäkertÊhosÊossÊallaÊiÊdennaÊturbulentaÊtid.ÊViÊharÊupplevtÊenÊtidÊ
medÊpandemi,ÊdåÊviÊfåttÊanpassaÊossÊefterÊnyaÊsättÊattÊumgåsÊochÊsamarbeta,ÊarbetssättÊ
somÊviÊtarÊmedÊossÊframåt.ÊJustÊsamarbetetÊuppleverÊjagÊsomÊviktigtÊiÊföreningslivet,Êtill-
sammansÊkanÊviÊuträttaÊmycket.ÊMångaÊärÊviÊsomÊarbetarÊideelltÊförÊattÊföraÊvårÊverksam-
hetÊframåt,ÊvårtÊgemensammaÊintresseÊförÊdans,Êslöjd,ÊdräktÊmm.ÊbinderÊossÊsamman.Ê
NågraÊväljerÊattÊdansaÊenÊgångÊiÊveckan.ÊAndraÊväljerÊflerÊaktiviteter,ÊkanskeÊiÊolikaÊföre-
ningar.ÊNågraÊvillÊbaraÊvaraÊaktivaÊiÊsinÊföreningÊmedanÊandraÊgörÊenÊinsatsÊinomÊdi-
striktetÊochÊiÊriksorganisationen.ÊViÊärÊallaÊenÊviktigÊdelÊavÊSvenskaÊFolkdansringen. 
 
OberoendeÊavÊhurÊaktivaÊviÊär,ÊharÊviÊenÊviktigÊsakÊgemensamt,ÊviÊengagerarÊossÊideelltÊ
ochÊutanÊersättning.ÊNärÊjagÊfickÊförfråganÊomÊattÊvaraÊaktivÊsomÊledamotÊiÊriksstyrelsenÊ
kändesÊdetÊhedrande,ÊspännandeÊochÊintressant.ÊDetÊvarÊspecielltÊattÊkommaÊmedÊmittÊ
underÊpandeminÊdåÊalltÊarbeteÊvarÊdigitalt.ÊNuÊkännsÊdetÊpositivtÊattÊarbetetÊkommitÊiÊ
gångÊordentligtÊmedÊverkligaÊmöten.ÊDetÊärÊmycketÊnyttÊattÊläraÊochÊmångaÊnyaÊarbets-
uppgifterÊattÊsättaÊsigÊinÊiÊochÊhantera.ÊEnÊdelÊiÊdetÊarbetetÊärÊattÊvaraÊenÊkontaktlänkÊ
mellanÊriksstyrelsenÊochÊallaÊdistrikt.ÊFörÊmigÊinnebärÊdetÊattÊhaÊkontaktÊmedÊFolkdans-
ringenÊiÊUppland,ÊFolkdansringenÊStockholmÊinklusiveÊGotlandÊsamtÊSörmländskaÊFolk-
dansringen.ÊUpplandÊharÊjagÊenÊnaturligÊkopplingÊtillÊdåÊjagÊärÊmedÊpåÊstyrelsemötenÊiÊ
distriktet.Ê 
 
OmÊduÊochÊdinÊföreningÊkännerÊattÊniÊvillÊhaÊstöttningÊpåÊnågotÊsättÊellerÊharÊnågotÊniÊfun-
derarÊöver,ÊhörÊavÊer.ÊViÊsomÊärÊaktivaÊinomÊdistriktetÊellerÊiÊriksstyrelsenÊärÊettÊtelefon-
samtalÊellerÊmejlÊbort.ÊDetÊgemensammaÊVIÊblirÊstarkareÊomÊochÊnärÊviÊarbetarÊtillsam-
mansÊframåt. 
 
NågotÊsomÊoftaÊkommitÊuppÊpåÊsenareÊtidÊärÊfråganÊ”VadÊfårÊviÊförÊvårÊmedlemsavgift?”Ê
SomÊmedÊsåÊmycketÊannatÊiÊlivetÊberorÊdetÊpåÊhurÊmycketÊjagÊsjälvÊengagerarÊmig.ÊVadÊ
villÊjagÊhaÊutÊavÊmittÊmedlemskap?ÊHurÊfårÊjagÊvalutaÊförÊdetÊjagÊbetalatÊtillÊminÊförening,Ê
tillÊdistriktetÊochÊtillÊriks?ÊJagÊserÊdetÊsomÊattÊjagÊfårÊettÊheltÊårÊdåÊjagÊharÊmöjlighetÊattÊ
deltaÊiÊbraÊverksamhetÊavÊolikaÊslag.ÊJagÊfårÊträffaÊmängderÊavÊtrevligaÊmänniskorÊförÊattÊ
dansa,ÊslöjdaÊmmÊtillsammans.ÊVadÊräckerÊ450ÊkronorÊannarsÊtill?Ê 
DansÊärÊförÊmångaÊdenÊbästaÊmotionen.ÊAttÊfåÊvaraÊenÊiÊgängetÊpåÊenÊgemensamÊdans-
kväll,ÊkanÊdetÊbliÊmycketÊbättre?ÊAttÊvärderaÊenÊupplevelseÊekonomiskt,ÊärÊdetÊensÊmöj-
ligt?Ê 
 
 
RingÊellerÊskickaÊettÊmejlÊsåÊhörsÊvi! 
 
AgnetaÊSödersten 
agnsod@gmail.comÊÊÊÊTel:Ê070 320Ê39Ê73. 
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Datum  Aktivitet Plats 

14 Jan Infoblad nr 1 2020  

21 Jan Danser från Södra Dalarna Tensta 

4 Mars Skinnsömnad Ringhem 

11 Mars Snörakan Björklinge 

25 Mars Skinnsömnad Ringhem 

1 April Infoblad nr 2  

16 April Dräktmarknad Vaksalaskolan 

22 April Ledarutbildning Tensta 

    

    

12 Mars Årsstämma Skånela 

11 Feb Dansledarutbíldning Tensta 

31 Jan Sista dag för stipemdieansökan  

27 Mars Inlämning Infoblad  

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skall till adress nedan. 
Tacksam att få det i Wordformat eller som bild 
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post:  uppland@folkdansringen.se 

Nästa nummer kommer ut den 1 april, sista inlämningsdag den .27 mars 
 
Årets övriga utgivningsdatum hittar du på hemsidan 
www.folkdansringen.se/uppland 


