FR%MNAS

LKHOGSKOLA

® REGION
/\/AA:. NORRBOTTEN

Kostnad:

Anmalan:
Logi:

Ovrigt:

Folkdansringen Ovre Norrland inbjuder till

Trettonhelgskurser

6-7 januari 2024
Framnas Folkhogskola

Antligen ir det dags for trettonhelgskurser igen!

Musikerna forkovrar sig i 1atar fran Norra Osterbotten med folkmusikbandet
Ralla fran Uledborg. Dansarna utforskar dsterbottnisk purpuri och sldatvals med
Annette Westerholm, Lasse Westerholm och Ingolf Backman. Mjuksléjdarna
ger sig han at sidenbandsbroderi med Karin Lindqvist Enerud.
Hardslojdarna gar pa uppticktsfard bland bjorkfiber och dgnar sig at
karvsnitt med Molly Sjostam. Barnen leker och ar kreativa i barnstugan med
Kaisa Olsson och Celina Falk.

Pa lordagskvallen blir det konsert med Ralla och darefter samkvam.
Forlaget och draktatervinningen kommer finnas pa plats.

Mer info om varje kursdel finns hdr nedan.

Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr

Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr

Medfo6ljande barn 6-12 ar: 325 kr

Barn till och med 5 ar: gratis

Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmalningsdag: 30 november 2023.
Anmalan gors i webbformularet: https://tinyurl.com/trettonhelg24
(klicka pa lanken).

Logi ingdr inte i kursavgiften, du bokar sjilv logi (enkelrum, dubbelrum eller
masslogi med taltsing) pa Framnas Folkhogskola via info@framnas.nu eller
0911-231100.

Kurstid fran k1l 10.00 pa lérdag till ca kl 16.00 pa séndag.

For avanmalan innan sista anmalningsdag utgar ingen kostnad. For
avanmalan efter 12 december 2023 utgar en kostnad pa 600 kr. Avanmalan
sker till norrland@folkdansringen.se

Fragor? Hor av dig till norrland@folkdansringen.se

Region Norrbotten har beviljat verksamhetsbidrag.
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Osterbottnisk purpuri och slatvals

Purpuri ar en foljd av danser, som dansas efter
varandra. Dessa danskedjor fick namnet
potpourri i Frankrike under 1700-talet och
kom till Finland Osterifran i bérjan av 1800-
talet, bland allmogen talades det da om
purpuri.

Eftersom dansen kan racka lange, beroende pa
antal dansande par, ar det huvudsakligen en
social dans med 7 turer. Turerna bestar av
polonas, hopptakt, marsch, slatvals och figuré.
Kom med och njut av att dansa en dans som
inte tar slut i forsta taget!

Annette Westerholm - dansat sedan 8-aring, leder ett lag i Kyrkslatt och
distriktets projektgrupp, dansar i en grupp i Helsingfors och ar riksinstruktor
for Finlands Svenska Folkdansring r.f.

Lasse Westerholm - dansat folkdans sedan 1977, viceinstruktor for gruppen i
Kyrkslatt och dansar i bade projektgruppen och gruppen i Helsingfors.

Ingolf Backman - spelar dragspel och elbas, ledande spelman inom Finlands
Svenska Folkdansring r.f,, spelledare for Inga spelmansgille, spelar for
projektgruppen, juniorgrupp och ungdomsgrupper

Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr

Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr

Medf6ljande barn 6-12 ar: 325 kr

Medfoljande barn till och med 5 ar: gratis

Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmaélningsdag: 30 november 2023.
Anmalan gors i webbformuldret: https://tinyurl.com/trettonhelg24

Logi ingar inte i kursavgiften, du bokar sjalv logi (enkelrum, dubbelrum eller
masslogi med taltsdng) pa Framnas Folkhogskola via info@framnas.nu eller
0911- 231100.

Kurstid fran kl 10.00 pa 16rdag till ca kl 16.00 pa sondag.
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Latar fran Norra Osterbotten
Folkmusikbandet Rélla fran Uledborg har en
traditionell spelstil som skickligt och varsamt
for vidare traditionen i Norra Osterbotten.
Tyngdpunkten i bandets repertoar ligger pa
gamla nordosterbottniska instrument, men det
finns ocksa latar ur nordfinsk
spelmansrepertoar.

Ralla kommer att lara ut traditionella latar fran sitt niromrade, Norra
Osterbotten. En stor del av Réllas identitet ar dansspel, somlos interaktion mellan
musik och dans och kommunikation med dansare.

Latarna ar framst dansmusik och det blir utlarning av bade melodispel och
ackompanjemang. Undervisningen kommer att ske pa gehor och de kan
tillhandahalla noter till ndgra av latarna efter kursen.

Ralla har upptratt pa nastan alla stora folkmusikfestivaler i Finland och turnerar
aktivt. Violinduon som bildats ur ensemblen kom tvda 2022 i den nationella Konsta
Jylha-tavlingen och 2023 fick den utmarkelsen Arets nykomling.

Ralla bestdr av Osmo Hakosalo (violin), Erja Patsi (violin) och Jouko Padkkonen
(dragspel).

Alla instrument ar vialkomna!

Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr

Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr

Medf6ljande barn 6-12 ar: 325 kr

Medfoljande barn till och med 5 ar: gratis

Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmalningsdag: 30 november 2023.
Anmalan gors i webbformularet: https://tinyurl.com/trettonhelg24

Logi ingdr inte i kursavgiften, du bokar sjilv logi (enkelrum, dubbelrum eller
masslogi med taltsing) pa Framnas Folkhogskola via info@framnas.nu eller
0911-231100.

Kurstid fran k1l 10.00 pa lérdag till ca kl 16.00 pa séndag.
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Sidenbandsbroderi

Sidenbandsbroderi kom troligen fran Frankrike pa 1500-
talet da det blev populart att dekorera klanningar, vastar,
hattar m.m. med broderier av sidenband och garn. Detta
var mest adel och hovets satt att dekorera sina klader. I dag
finns tekniken i hela varlden och ar mycket populart.

Sidenband eller band med en blandning av konstfiber och
siden fran 2mm breda och uppat anvands tillsammans
med broderigarn av olika sort. Man broderar pa bilder
tryckta pa tyg, fardiga monster som man fylleri med garn
och band. Det gar ocksa bra att rita sjalv och komponera
en frihandsbild, eller bara lata fantasin floda direkt pa
tyget. En rolig sysselsattning och ett kreativt broderande.
Ett trevligt satt att dekorera klader, retroprodukter och
grattiskort!

Ledare ar Karin Lindqvist Enerud. Hon har sytt, stickat
och producerat hantverk sedan hon var liten.

Material som ingar i kursen: band ca 20 m, tre sma
fortryckta bilder och tva stora. Kort med pasportal 3
st. Nalar. En ” fusklapp” dar vi tranar olika moment
innan det ar dags att borja sy pa de bilder som finns i
startpaketet. Ytterligare material kommer att finnas
till forsaljning.

Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr

Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr

Medfo6ljande barn 6-12 ar: 325 kr

Medfoljande barn till och med 5 ar: gratis

Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmalningsdag: 30 november 2023.
Anmalan gors i webbformularet: https://tinyurl.com/trettonhelg24

Logi ingar inte i kursavgiften, du bokar sjilv logi (enkelrum, dubbelrum eller
masslogi med taltsdang) pa Framndas Folkhogskola via info@framnas.nu eller
0911-231100.

Kurstid fran kl 10.00 pa 16rdag till ca kl 16.00 pa sondag.
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Karvsnitt

Du far lara kdnna Karvsnittskniv och
annat vasst. Tillsammans gar vi pa
upptacktsfard bland bjorkfibrerna
och ser vad vi kan hitta for
spannande. Klassiska karvsnitt,
blommor, blad och sant som gor en
glad! Och sa lite linoljefarg pa det.

Forsta dagen kommer ga ut pa att bli
varm i kldderna, vi borjar med raka
streck sen lite mer bdjda former som
tillslut overgar till bokstaver. Sen lite klassiska karvsnitt och sa brukar vi avsluta
med att skira lite mer organiskt, som 16v. Andra dagen star rosen pa

schemat. Tillsammans med den lille karvsnittskniven som vi nu borjat bekanta oss
med ger vi oss pa andtrat och skar en ros. Dagen avslutas med linoljefargsmaleri.

Ledare ar Slojdarmolly - Molly Sjostam, slojdare fran Umea men nu boende i
Grasmyr. Hon har alltid tyckt om att jobba med handerna vilket ledde henne till
Vindelns folkhodgskola och sedan dess har sl6jdfrojden flodat.

Material ingar, sa dven lan av karvsnittskniv och annat vasst. Det ar mojligt att kopa
karvsnittskniven efterdt om du vill.

Max 10 deltagare.

Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr

Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr

Medf6ljande barn 6-12 ar: 325 kr

Medfoljande barn till och med 5 ar: gratis

Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmalningsdag: 30 november 2023.
Anmalan gors i webbformularet: https://tinyurl.com/trettonhelg24

Logi ingdr inte i kursavgiften, du bokar sjilv logi (enkelrum, dubbelrum eller
masslogi med taltsing) pa Framnas Folkhogskola via info@framnas.nu eller
0911-231100.

Kurstid fran kl 10.00 pa lérdag till ca kl 16.00 pa séndag.
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Barnstuga

De yngre i sallskapet ar valkomna pa
barnstuga dar vi pysslar, leker och kanske
bygger en sndgubbe om vadret tillater.

Barnstugan ar 6ppen under kurstiden, vid
maltider och pa kvillarna ansvarar ni sjilva
ansvar for era barn. Ta med klader for
uteaktivitet och garna inneskor.

Rekommenderad alder ar fran 4 ar.

Ledare: Kaisa Olsson och Celina Falk

Barn 6-12 ar: 325 kr
Barn till och med 5 ar: gratis
Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmalningsdag: 30 november 2023.
Anmalan gors i webbformularet: https://tinyurl.com/trettonhelg24

Logi ingdr inte i kursavgiften, du bokar sjilv logi (enkelrum, dubbelrum eller
masslogi med taltsiang) pa Framnas Folkhogskola via info@framnas.nu eller
0911-231100.

Kurstid fran k1l 10.00 pa lérdag till ca kl 16.00 pa séndag.
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