
BAL
Umeå fortsätter att fira 400 år. Den musikaliska historien blomst-
rar! Björksta Folkdanslag har uppfört oktobers socitetsbal, såsom 
det skedde för 150-200 år sedan.
 Balen gick av stapeln den 15 oktober 2022 i ett av de äldre hu-
sen inom regementsområdet. Majoren Bill Svanborg berättade att 
det gamla timmerhuset ursprungligen stått vid Vännäs läger, där 
Västerbottens regemente var förlagt. Det kom i bruk år 1900 som 
proviantmagasin för militären, då draghästar användes. 
 När Vännäs läger nedmonterades flyttades flera militära bygg-
nader till det nyuppförda regementet I20 i Umeå.
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Det började på förmiddagen med att 
Elisabeth och Bengt lärde ut kvällens danser.
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Det började på förmiddagen med att 
Elisabeth och Bengt lärde ut kvällens danser.

Kvällens danser inleddes med en Promenadpolonäs en underbar dans där alla kunde deltaga.



å balen dansade nutida Umebor 
historiska danser till musik som 
hittats i bortglömda anteckningar. 
Böcker med handskrivna dans- och 
musik- anteckningar hittades i början 
på 2000-talet i ett rivningshus i Luleå. 

Elisabeth och Bengt Martinsson har i åratal 
gjort ett gediget arbete med att tyda denna 
handskrivna musik och undervisa om societets-
danserna. 
 De hade nu rest långväga, för att på förmid-
dagen undervisa Umeås societet i seder och 
bruk till danser som Polonaise, La Musica, 
Pompadour, Menuett från 1600-talet, Mignon, 
Kadrilj ny 1819, Bostonvals och Lambert Walk. 
Elisabeth Martinsson läste ur sin stora bok om 
hur danserna ska gå till.

 På kvällen dansades dessa historiska danser 
av tidstypiskt klädda par. Deras dräkter visade 
ämbetstillhörighet; präster, grosshandlare, 
höga militärer, läroverkslektorer, ångbåtskap-
tener samt fruar, änkor och fröknar.
 En mäktig herreman i trekantshatt och 
röd messväst, ur historien uppstigne lands-
hövdingen Stromberg, välkomnade gästerna 
och fördelade danskort. Champagne och små 
tilltugg serverades medan gästerna presente-
rade och tecknade sig i varandras danskort. 
I halvtid serverades kaffe, te, saft och rikligt 
med bakverk såsom det beskrivits i anteck-
ningarna från 1860-talet, då Umeå Musiksäll-
skap uppstod. 
 Musikkompaniet Burman & Berggren i 
svartrock och vit spetskrage, bildade en 5 

HISTORISKA 
DANSER PÅ
SOCITETSBAL

Dansledarna Elisabeth och Bengt Martinsson.

Regementsgården.
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mannaorkester som spelade stiliga polskor 
och graciösa valser på violiner, klaviaturer och 
gitarr enligt dansprogrammet.
 Promenadpolonäs är en underbar dans att 
både börja och avsluta en bal med. Varje gäst 
som kan gå kan delta i den. Längst fram i ledet 
går dansmästarna och dirigerar turerna. 
Elegant, sirligt och angenämt.
 Att betrakta salen där dansen pågick, var som 
att stiga in i en svettig balsalong på 1850-talet. 
Fotstamp hördes ner till köket där Umeås första 
stadsbarnmorska Amalia Snellman, klädd i vitt 
förkläde och svart sjuksköterskefrack, inte hade 
tid att dansa för hon hade en syssla i köket, 
måntro en födande kvinna . . .
 Ur klädselen kunde man läsa gästernas 
civilstånd; Adelsherrar i långa sidenrockar 
med välekiperade fruar och vitklädda giftas-
vuxna döttrar har kommit långväga och trippar 
menuette med passande moatjé.
 Ättling till fabrikör Unander-Scharin dan-
sar i frack och hög hatt med sin dam i fotsid, 
roströd silkesklänning och hellånga, grafitfär-
gade handskar. En spänstig fänrik Hult i röd 
mässväst dansar med tonåriga Elsa Beskow. 
Flickskolelärarna Ida Schugge och Judith 
Byström sitter vid väggen och tittar på de 
dansande. Där dansar ättlingar till handels-
husen von Ahn och Grahn, skolrektorer med 
bokhandlarfruar. Elegant major uppvaktar 
prästfru.                                   

Seija Dahlgren         
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Kvällen börjar med mingel

Polonaise   ............................................ ......................

Anglaise   ........................................ .........................

La Musica   ........................................ ....................... ...

Pompadour   ........................................ ..........................

Sollets långdans  ........................................ ......................

Paus
med uppvisning

av 1600-tals menuett

Mignon ........................................... ................................. ...

Landshöfdingen  ........................................... ......................

Bostonvals  ........................................... ................................. ...

Kadrilj ny 1819    ........................................ ......................

Onestep ........................................... ................................. ...

Lambeth walk ........................................... ...................

Polonaise ........................................... ................................. ...

Dessemellan spelasstiliga polkor och graciösa valser

................
................

................
................

................
....

Musik: Burman/Berggren

Regementsgården i Umeå

Den 15 oktober 2022

OKTOBERBAL

D

E
Björkstalagets
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 Christina

 Marianne

Fredrika

  Veronica

     Elisabeth

Ann-Christin
   Lena

Veronica

   Elisabeth

Barbro

Irene

 Seija

I minglet innan dansen 
gällde det att fylla dans-
korten med önskad moatjé,

helst i varje dans. 
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Burman & 
Berggren
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Hitresta löjtnanter 
i Oscar II-tidens 
uniformer gör en 

roliger kadrilj med 
var sin gross-

handarfru.
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